OS CELEBRES DESCULPISMOS DO "sO UM
POUQUINHO!"
"HOJE SO!I"

(14.05.05)

"O vinho é escarnecedor e a bebida forte
alvorocadora; e todo aquele que neles
errar nunca sera séabio.(1)"

A questdo da ingestdo de alcodlicos é uma preocupacdo antiga . No Evangelho de Lucas
lemos que "Ele [Jodo Batista] sera grande diante do Senhor, e ndo bebera vinho, nem bebida
forte."(2)

O alcoolismo €é um dos mais sérios problemas médico-sociais do mundo
contemporéneo. Os especialistas se esforcam em buscar as matrizes causicas da questédo , e
dentre muitos outros fatores, destacam a gigantesca influéncia da propaganda bem produzida,
veiculadas pela midia, especialmente na televisdo. As mensagens sdo fortissimos apelos para a
ingestdo da bebida, que ficam impregnadas no subconsciente de telespectador desatento aos
preceitos do equilibrio.

Lembra Victor Hugo "no estado de alcoolismo faz-se muito dificil a recomposicdo do
paciente, dele exigindo um esforco muito grande para a recupera¢cao da sanidade. A obsessao,
através do alcoolismo, é mais generalizada do que parece. Num contexto social permissivo, o
vicio da ingestdo de alcodlicos torna-se expressao de "status", atestando a decadéncia de um
periodo histérico que passa lento e doido."(3)

Conforme registra "Mundo Espirita” a propdésito da alcoolomania no meio espirita ha
certos "lideres" espiritas que costumam justificar suas tragadinhas na vil tagca com "infundados
argumentos, como: todo mundo bebe; uns pouco goles ndo fazem mal; s6 bebo em ocasides
sociais; (...) beber moderadamente é até bom para a saude..."(4)

Apesar dos danos que o Alcool provoca da estrutura fisio-psicossomatica, existem
aqueles especialistas" que alegam que o corpo fisico necessita de pequenas quantidades dele.
Ledo engano! isso € veementemente contestado pelos Drs. Edgar Berger e Oldmar Beskow, no
livro intitulado: ESCRAVOS DO SECULO XX.

O alcoolista ndo é somente um destruidor de si mesmo, é também um veiculo das
trevas, ponte viva para as pontes arrasadoras do mal. Joanna de Angelis nos ensina que a
"pretexto de comemoracdes, festas e decisbes, ndo nos comprometamos com o habito da
bebida. O oceano é constituido de goticulas, e as praias, de inumeréaveis graos. Libertemo-nos
do chavdo "HOJE SO", e quando impelidos a comprometimentos nocivos, ndo encampemos 0
célebre desculpismo "SO UM POUQUINHO", porquanto uma picada que injeta veneno letal, ndo
obstante em pequena dose, produz morte imediata."(5) (grifos nossos)

A retdrica permissiva do "inofensivo" drinque deve ser enterrada e jamais, sob
nenhuma alegacdo, deveria ser exumada. Posto que tudo comega com o primeiro gole, depois
vem a necessidade do segundo, do terceiro e assim por diante. Ainda sobre o editorial de

"Mundo Espirita" se o espirita "conhece e faz-se de desentendido, é irresponsavel que sofrera
as consequéncias da omissdo em sua consciéncia profunda."(6)

Para o psicanalista Luis Alberto Pinheiro de Freitas, autor de "Adolescéncia, familia e
drogas" (Editora Mauad), a liberalidade de muitas familias com o alcool € um dos maiores
problemas para a prevencdo:- H4 o mito de que a maconha leva os jovens a outras drogas.
Mas € o alcool que faz esse papel. E a prépria familia incentiva o consumo. Tenho pacientes
que comecaram a beber quando o pai, orgulhoso do filho que virava homem, os chamava para
drinques. (7)

Os indices cresceram de 25% a 30% nos ultimos cinco anos, segundo o psiquiatra
Frederico Vasconcelos(8) "pesquisa sobre consumo de alcool entre jovens, pelo Centro
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Brasileiro de Informacéo sobre Drogas Psicotrépicas (Cebride), da Unifesp. Para ele os jovens
de hoje tém muitas dificuldades com limites e a faixa etéria do abuso de &lcool diminuiu. Ha
dez anos, o alcodlatra de 40 anos comecava a beber aos 17 ou 18 anos. Hoje, aos 12 ou 13.
Isso significa que, daqui a dez anos, teremos alcodlatras graves de apenas 35 anos, no auge
da vida produtiva.

Vasconcelos atesta que o "alcool gera uma doenca de longa evolucado (dez anos em
meédia) e o abuso entre jovens os leva a drogas maiores: - Uma delas é o ecstasy, encontrado
em dois tipos de pastilha: a MAP( meta-anfetamina) e a MDMA (metil-dietil- MA), esta com
propriedades alucinégenas e ambas vendidas a R$ 50 cada, nas boates da Zona Sul e da Barra
da Tijuca. O adolescente se expde hoje muito mais ao alcool. Esta se formando uma geracéao
de dependéncia de alcool. Além dos riscos a saude, ha os perigos de dirigir embriagado, da
violéncia e de traumatismos decorrentes do abuso de alcool."(9)

Lamentavelmente, em nosso Pais se consome cerca de dois bilhdes de litros de pinga e
mais de cinco bilhdes de litros de cerveja por ano. Segundo o Dr. Josimar Franca, membro da
Faculdade da Ciéncia e Saude da UNB (Universidade de Brasilia), no Distrito Federal existem
mais de cem mil alcoolistas e boa porcentagem desse universo é constituido de jovens com
menos de 17 anos de idade. Josimar atesta que o alcoolismo € o mais importante problema de
salide publica no Brasil.

z

Retornando ao "Mundo Espirita” é muito bem ressaltado que "o espirita equivocado
[esquece] de que nem tudo o que é comum na sociedade é normal, aconselhavel. Para esse,
h& uma Doutrina dos Espiritos para o discurso de conveniéncia e outra doutrina para sua
préatica pessoal [espiritismo particular]. E adepto da aberracédo: Faca o que eu digo, mas néo
faca o que eu faco."(10)

Ante o desculpismo que procura arrazoar o habito de beber oucamos uma lenda que um
dia vi num calendario com frases e pensamentos orientais:

Um homem chega ao lider de sua religido, que proibe a bebida e indaga:

- Grande mestre, as uvas sao proibidas?

- Néo.

- E o suco de uva é contra a nossa religido?

- Absolutamente.

- E se as uvas fermentarem na agua seremos culpados?

- De jeito nenhum.

- Pois ao fermentar, elas produzem o vinho. Por que é pecado entdo bebé-lo?
- Bem, respondeu o Grande mestre, - se eu lhe atirar um punhado de terra a
cabeca, néo lhe farei mal algum!.

- Claro!

- Se lhe jogar agua misturada com terra, também nao o ferirei!..

- Certo!

- Mas se eu pegar nesse punhado de terra misturado com agua e o meter no
forno para cozimento, transformando-o num tijolo e o atirar na sua cabeca que

Todos os circulos da existéncia, para se adaptarem aos processos da educacao,
necessitam do esfor¢co continuado (disciplina), porque todas as conquistas do espirito se
efetuam na base de licdes recapituladas. Hahnemann ensina que "homem nao se conserva
Vvicioso sendo porque quer permanecer vicioso; aquele que queira corrigir-se sempre o pode.
De outro modo, néo existiria para o homem a lei do progresso.”(11)
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