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Continuacdo do post contendo o artigo "Le cerveau comme ultime frontiére de la
science: perspectives récentes et vision spirite” que foi publicado na revista Revue
Spirite, ndmero 93 (Revue trimestrelle: 157 année - Revue Spirite - Journal d'Etudes
Psychologique.). Agradeco ao Leandro Pimenta e ao Jérémie Philippe pela oportunidade
dessa publicagéo. Para ver a primeira parte, clique aqui.

A fenomenologia psiquica que expande a variedade de experiéncias conscientes

Muito antes que as primeiras teorias modernas sobre a consciéncia fossem

desenvolvidas, o espiritualismo no século XIX ja considerava a existéncia de uma rica
variedade de experiéncias de consciéncia que se manifestam como uma forma
expandida das experiéncias ordinarias descritas anteriormente. Consideremos, por
exemplo, a diferenca entre a perspectiva de primeira e terceira pessoa na descri¢cdo dos
estados mentais. E amplamente aceito que apenas eu tenho lucidez plena de minhas
sensacBes, memorias e percepcdes (que € a propria definicdo de translucidez).
Entretanto, médiuns de efeitos inteligentes descrevem sensacdes e cognicdes
experimentadas por individuos j& falecidos que puderam ser verificadas por seus
parentes mais intimos. Em um nivel mais elementar, as experiéncias de ‘transmissao de
pensamento’ (ou telepatia) permanecem como instancias de acesso privilegiado ao
campo mental, mesmo entre os vivos, desafiando o conceito de translucidez.
Consideremos os casos de fobias em criangas como descritos por I. Stevenson (1990),
que se manifestam como origem em memédrias de vidas passadas. E bem aceito que
muitas emocgdes (como 0 medo) tém como base determinadas crencas (memarias), mas
0 que dizer de fobias a partir de memdrias inexplicaveis como a de vidas passadas?
Nesse sentido, a variedade dos fenbmenos psiquicos aumenta o0 conjunto das
experiéncias ordinarias de duas formas: como uma expansdo dos sentidos ordinarios
(novas sensacOes, percepcdes e emocbes) e como uma ndo conservagao da informacao
mental (se a consciéncia tem origem no cérebro, por conservacdo de informacéo, ela
ndo pode manifestar conhecimentos localizados fora dela tanto no espaco como no
tempo). Infelizmente, ainda ndo existe uma medida generalizada da informacdo que seja
suficientemente aplicavel a todas as experiéncias da consciéncia. Esse problema
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contribui, por exemplo, para o desprezo académico dos relatos de sensacbes e
percepcbes medilnicas ou de memdrias de vidas anteriores. N&o se trata de um
problema simples, porque o reconhecimento da ndo conservagdo da informagao
pressupde o proprio reconhecimento da informacdo que, por sua vez, exige um
paradigma completamente novo para a consciéncia.

Kardec, de forma pioneira, considerou muitos dos fendmenos de consciéncia expandida,
conforme podemos ler no Cap. VIII de ‘O Livro dos Espiritos’ (Kardec, 1949). E
possivel, por exemplo, fazer um paralelo entre os fendbmenos de visitas espiritas entre
pessoas Vvivas, transmissao oculta de pensamento, letargia, catalepsia, sonambulismo
com o artigo recente de M. Nahm (2011) “Reflections on the Context of Near-Death
Experiences”, que trata do ambiente ou contexto de muitas experiéncias de quase-morte
(NDE). Esses relatos envolvem experiéncias fora do corpo que foram reciprocamente
confirmadas, sonhos e NDE compartilhados, relacbes entre lembrangas de vidas
passadas, NDE e mediunidade, lucidez terminal e visdes de leito de morte. Toda essa
rica fenomenologia atesta para a existéncia de um segundo corpo que sobrevive a morte
do corpo material e que manifesta a independéncia de estados mentais da fisiologia do
cérebro. Conforme comenta Nahm: A hipdtese de que uma NDE nédo depende do estado
da organizagdo organica no cérebro constitui um modelo explicativo capaz de lidar com
0 enigma sobre porque as experiéncias NDE podem ser tdo notavelmente similares sob
condi¢Oes tdo variadas da fisiologia do cérebro.

Surge a fisica quantica

A existéncia de estados mentais que parecem ndo depender do estado fisioldgico do
cérebro, bem como a possivel extensdo das propriedades
desses estados atraves do aparecimento de novas percepcdes
forma uma rica fenomenologia que contrasta fortemente com
0s modelos reducionistas da mente. Em pelo menos um
fendmeno, o da transmissdo de pensamento, estados mentais
sdo vistos como transcendendo ao aparelho fisico de onde,
ordinariamente, parecem surgir. Mesmo fora das
considerac@es espiritualistas, ndo parece ser possivel associar
a dindmica determinista dos neurdnios com as experiéncias de
cognicdo, sensacdes e percepgdes que sdo vividas em primeira
pessoa pelo ser pensante. Tudo isso fez com que se
procurassem um novo arcabouco fisico capaz de acomodar
algumas das propriedades mais estranhas dos estados mentais.
A fisica quéntica, com suas bizarras manifestacfes no reino
microscopio, € vista como um desses arcabougos potencialmente férteis em torno do
gual uma nova ciéncia da mente poderia ser construida.

Fundamentalmente, a fisica quantica tem como objetivo explicar o comportamento da
matéria, principalmente em seu nivel microscopio. Ndo ha nada nela que preveja a
existéncia de um elemento mental independente (Chalmers, 1995). Os estados quanticos
sdo estados da matéria e sdo descritos por um formalismo especial muito diferente do
formalismo da fisica classica que a antecede. Portanto, as interpretacfes ndo ortodoxas
da fisica quantica, que sdo vistas como promissoras para 0 desenvolvimento de uma
nova teoria da consciéncia, ndo abandonam o monismo necessariamente, embora o
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papel do observador — como responsavel pelo ‘colapso da fungdo de onda’ — seja
privilegiado (Wigner, 1961). O mainstream académico dentro das neurociéncias nao
aceita o papel da fisica quantica como fundamental na explicacdo da dindmica do
cérebro porque ndo se encontrou um mecanismo para sua atuacdo, embora algumas
propostas ja tenham sido feitas (Hameroff e Penrose, 1996). Isso ndo impede, porém,
que sejam feitos paralelos entre interpretacdes da fisica quantica e sua aplicacdo a
estados mentais. Esse paralelo se estabelece de duas formas: através de um possivel
papel privilegiado do observador no fendbmeno do colapso da funcéo de onda — que faria
com que individuos conscientes determinassem a realidade até certo ponto (e,
principalmente, os estados microscépicas das células nervosas, encontrando-se lugar
para o livre-arbitrio intrinseco no cérebro) e no fendmeno da ndo localidade, que
fornece subsidios para se entender o acesso privilegiado a estados mentais de terceiros
como uma manifestacdo de emaranhamento quéntico. E preciso que o leitor
compreenda, porém, que essas propostas se ddo em um nivel heuristico — elas séo
propostas de interpretacdo — ndo se constituindo teoria geral para os estados de
consciéncia em termos do formalismo da fisica quantica. Essas sdo propostas que
permitem que se discuta academicamente a ‘fenomenologia das anomalias mentais’ ou
outros fendmenos pouco aceitos, diante de uma teoria dominante para a qual nada disso
existe. Desprovido de exageros, esse talvez, seja a principal vantagem do uso heuristico
da fisica quantica na abordagem dos problemas da consciéncia.

Discussao final

N&o obstante toda a sofisticacdo dos métodos modernos de exame neuroldgico e teorias
matematicas em inteligéncia artificial, o problema da consciéncia permanece nao
resolvido. Esse problema se agiganta quando consideramos as multiplas variedades de
experiéncias mentais anémalas que sdo conhecidas desde os primeiros dias do
Espiritismo. Heuristicas de interpretacdo de fendmenos mentais que se baseiam nos
fundamentos da fisica quantica abrem perspectivas académicas — embora com pouco
apoio formal — na consideracdo justa de fendmenos mentais an6malos. A existéncia da
fenomenologia psiquica coloca severos limites as teorias reducionistas da mente que
tém na complexidade, ndo linearidade e realimentacdo das células neurais 0s principais
fundamentos dessa abordagem reducionista. O reducionismo fisicalista, da forma como
é concebido hoje, ndo é completo o suficiente para abarcar todos os fenbmenos mentais
existentes. No nosso ponto de vista, 0 maior problema para o desenvolvimento de uma
correta ciéncia da mente a partir de tais modelos reducionistas esta na inexisténcia de
uma definicdo suficientemente abrangente para a informacdo, de como ela pode ser
gerada e armazenada. De um ponto de vista puramente académico, temos certeza de
que, entendido o cérebro como um sistema fechado, serd possivel demonstrar a nao
conservacao de informacdo em muitos fendbmenos mentais relevantes, indicando que a
consciéncia ndo se encontra limitada ao cérebro, que funciona como 0rgéo transmissivo
da informac&o mental e das diversas manifestagdes conscientes.
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