O que sao os sonhos para o Espiritismo?

por Morel Felipe Wilkon

Vocé sabe 0 que sdo os sonhos? Vocé ja percebeu que nds passamos aproximadamente
um terco de nossas vidas dormindo? E um assunto que merece nossa atencdo. O Espiritismo se
refere aos sonhos na questéo 401 do Livro dos Espiritos. La é dito que “o espirito jamais fica
inativo. Durante o sono, os liames que o unem ao corpo se afrouxam e o corpo néo
necessita do espirito. Entéo ele percorre o espaco e entra em relagdo mais direta com os
outros espiritos.”

Essa pergunta citada se refere ao periodo de sono como um todo, ndo ao sonho
propriamente dito. O fato é que morremos todas as noites. Ao adormecer, seu corpo recupera as
energias liberando o espirito do cuidado direto com o corpo. Assim, vocé, espirito imortal, fica
parcialmente liberto durante as horas que duram o seu descanso fisico.

O que vocé faz durante esse tempo? Vocé ja se deu conta de gue passa mais ou
menos um terco da sua vida dormindo? E possivel desenvolver atividade util durante o
periodo de sono. Assim como ha pessoas pouco ativas ou muito ativas, também ha pessoas que
tém acao real durante o sono e outras que ndo tém. E possivel participar de cursos e estudos; é
possivel orientar outros espiritos, desencarnados ou encarnados como vocé; é possivel auxiliar
espiritos necessitados através de doacdo de energias.

Mas para isso € preciso um adiantamento moral que muitos de nds ndo temos. Ou algum
conhecimento do assunto e muita vontade. Com vontade quase tudo € possivel. Mas é preciso
reconhecer que a maioria, ao se projetar do corpo fisico durante o sono, vai em busca daquilo
que mais ocupa 0 seu pensamento. Vinganca, desforra, competicdo e, principalmente,
prazer. Prazer da comida, do alcool, das drogas, do jogo, do sex0. Muito sexo.

A sociedade atual vive um fenémeno inédito. A banalizacdo e popularizacao do sexo.
Quem leu Machado de Assis sabe que no final do século XIX os homens ficavam enlouquecidos
quando viam os ombros e os tornozelos das mulheres. Eram as partes do corpo que apareciam.
Nos anos sessenta, com a popularizacdo da minissaia, era uma grande inovagdo nos costumes
a mulher andar com os joelhos a mostra. E a visdo dos joelhos bastava para excitar os homens.
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Hoje homens e mulheres tém acesso a pornografia a qualquer instante, de todas as formas
imaginaveis. Mesmo quem néo procura pornografia se depara com ela na internet.

E séo justamente esses desejos, que ocupam 0 pensamento durante o dia, que
atraem o0 espirito encarnado quando se projeta pelo sono. Algumas pessoas nao chegam a
ter atividade. Quem observa o corpo astral projetado dessas pessoas nota que elas ficam
préximas a cama, sentadas, com o olhar apatico. Ou sdo invadidas por imagens aleatérias
originadas de sua prépria mente ou das mentes de outros espiritos.

Mas muitos tém grande atividade, e a prova disso sdo as lembrancas fortes a que
chamamos de sonhos. Os sonhos podem ser coerentes, como uma histéria que nao
conseguimos entender direito. Mas também podem ser pedacos esparsos de acontecimentos,
retalhos de uma histéria sem nenhum nexo. E preciso levar em conta gue nosso corpo fisico
ndo participa do sonho. Como o cérebro fisico poderia reter uma lembranca perfeita de
algo gue ele ndo viveu? As poucas lembrancas ou imagens que nos ficam s&o o que o cérebro
consegue reter quando ha o reacoplamento dos corpos astral e fisico.

E possivel ficar consciente durante o sono. Posso garantir que é uma experiéncia
extraordinaria. A projeciologia, criada pelo Waldo Vieira, antigo parceiro de Chico Xavier que se
afastou do espiritismo, trata exatamente disso: A capacidade que todos nés temos de realizar
proje¢cBes conscientes. Um costume que tenho é anotar todos os meus sonhos e projecgdes.
Tenho sempre & mdo um caderno especifico pra esse fim. Ajuda no despertar da consciéncia
fora do corpo.

Baseado nos fenémenos do sonho, vocé comeca a notar as incoeréncias de seus
sonhos, comeca a perceber sua irrealidade. Com o tempo, vocé se torna mais critico no dia-a-
dia e presta maior atengéo ao ambiente, as pessoas, aos objetos, aos cenarios. E bom perguntar
a si mesmo vérias vezes ao dia se vocé estd sonhando ou esta acordado. Este habito sera
transportado aos sonhos, e quando vocé reconhecer que uma imagem ou situacao € absurda
demais para ser verdade, vocé percebe, dentro do sonho, que esta sonhando. Esse é o inicio
do despertar da consciéncia fora do corpo.
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