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Prefacio

Comegamos com todo respeito citando a grande obra
elaborada por Allan Kardec, o Baluarte do Espiritismo: O Livro

dos Médiuns!

E importante esclarecer que a mediunidade sempre
existiu. Ela se manifesta em todas as religides, em todos os

segmentos e em todas as épocas.

O perispirito, sendo o molde do corpo fisico, € o grande

responsavel pela influéncia das manifestacdes.

A possessao foi admitida por Allan Kardec diante dos
fatos, e ele nunca fechou questdes, ensinou-nos, com
responsabilidade, que o Espiritismo estard sempre aberto a

novas pesquisas e observacdes cientificas de analise e testes.

O Livro dos médiuns é o manual que explica os
fundamentos caracteristicos da mediunidade séria e auténtica,
mas também alerta sobre a mediunidade malfazeja e

€nganosa.

Antes do Espiritismo, a mediunidade era vista como algo
inexplicavel, um fen6meno espiritual considerado sobrenatural.
Muitas vezes era praticada por meio de rituais, cenarios

misteriosos e até macabros. Com o advento do Espiritismo, a
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mediunidade passou a ser tratada com seriedade e
responsabilidade. Foi assim que surgiu, primeiro, O Livro dos
Espiritos (1858), seguido por O Livro dos Médiuns (1861),
obras que marcaram um divisor de aguas na histéria da
humanidade. Espiritos instruidos vieram nos trazer parte da

sabedoria Espiritual, respeitando nossos limites evolutivos.

Sabio foi Moisés ao proibir contato com os mortos em

uma época em que nao era possivel compreender a
importancia real da mediunidade. Seu valor essencial é
comprovar que a vida continua e que o Espirito sobrevive a

morte do corpo fisico.

Houve épocas em que mediunidade foi tratada como
brincadeira, em que Espiritos zombeteiros faziam verdadeiros
espetaculos, atendendo a desejos materiais. Infelizmente estas

praticas ainda existem atualmente.

Com O Livro dos médiuns, aprendemos a respeitar a
mediunidade e a compreender que, quanto mais o ambiente for
de seriedade, com pessoas esclarecidas e responsaveis, maior

serd a capacidade de auxilio.

Espiritos zombeteiros e malfazejos gostam de ambientes
viciosos e misticos. Quando um Espirito assim se aproxima de
uma reunido mediunica séria, muitas vezes pode ser
esclarecido a seguir um caminho melhor para si. Caso
contrario, buscara lugares onde encontra afinidade com as

energias presentes.



A mediunidade ainda é um campo a ser explorado.
Assim como a humanidade avanga, novas pesquisas cientificas
trardo resolucdes para melhores interpretacdes sobre os fatos

mediunicos.

Shirley de Siqueira
Pocos de Caldas (MG), em 06 janeiro 2026



Introducao

Inicialmente, pedimos encarecidamente ao
caro leitor que, antes de concluir que enveredamos
pelo caminho antidoutrinario, leve em consideracao
0Ss argumentos que apresentaremos ao longo desta
pesquisa em favor da realidade da mediunidade de

incorporacao.

Ao consultar as obras da Codificacao Espirita
publicadas por Allan Kardec (1804-1869), constatar-
se-a que ele jamais a mencionou. Utilizava-se da
expressao “mediunidade falante” ou do termo
“psicofonia”; contudo, acreditamos que nelas ha
elementos que a sustentam. Infelizmente, esses
ainda permanecem desconhecidos por grande parte
dos espiritas.

Ja nos deparamos, inclusive, com alguns
confrades que, amparados pelas ideias defendidas
pelos administradores da instituicao espirita que

frequentam, nos “condenarem” por sustentarmos



esse tipo de pensamento, considerando-o algo “fora
da curva” e, portanto, antidoutrinario.

No meio espirita, corre a ideia de que a
mediunidade seria uma faculdade que tem origem
na mente. Em razao disso, muitas vezes se considera
gue todas as comunicacbes dos Espiritos estariam
fundamentadas no “mente a mente”, tomado como
pano de fundo.

Esse é justamente o tema

_ Mediunidade:
que, dada a sua complexidade, |FRIECEIICTE
abordamos com maior :
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transmitir”? (1).

Entretanto, de tudo quanto se 1€ na
Codificacao, o gue se evidencia é que o perispirito
exerce essa funcao: “o perispirito é o principio de
todas as manifestacoes” (?).

Nesta fala do Espirito Lamennais, registrada
em O Livro dos Médiuns, encontramos uma

explicacao mais detalhada:



[...] O perispirito, para nds outros
Espiritos errantes, € o agente por meio do
qual nos comunicamos convosco, quer
indiretamente, pelo vosso corpo ou
pelo VOSSO perispirito, quer
diretamente, pela vossa alma. Dai, a
infinita variedade de médiuns e de
comunicacdes. (3) (Nas transcricbes e no
texto normal, todos os grifos em negrito sao
nossos; quando nao forem, avisaremos.)

A nosso ver, surgem trés aspectos distintos
pelos quais ocorre o fenbmeno da manifestacao
espiritual, cujo mecanismo tem no perispirito sua

base fundamental:

1%) Pelo corpo: trata-se da incorporacao
completa. Ao se emancipar do corpo, o Espirito do
médium permite que o manifestante se acople a ele,

passando a utilizd-lo conforme sua necessidade.

22) Pelo perispirito: possivelmente pela
incorporacao parcial de algum membro do corpo -
“quando o Espirito atua diretamente sobre a mao do
médium” (*), escrevendo através desse processo, ou
guando “atua sobre os drgdos da palavra” (°) e

verbaliza seu pensamento.



32) Pela alma (ou Espirito): somente aqui
teriamos o denominado “mente a mente”. O Espirito
comunicante transmite seu pensamento ao médium,
que o capta e o reproduz, seja por escrito ou
oralmente. No fundo, trata-se de uma auténtica

forma de telepatia.

A frase em epigrafe (°), de autoria de Gabriel
Delanne  (1857-1926), destacado pesquisador
espirita, expressa exatamente o que vivenciamos:
apés descobrirmos novos fatos, passamos a ver com
“outros olhos” algo que, na verdade, nem é dificil de
perceber - desde que estejamos dispostos a abdicar
de certezas anteriores e abrir a mente para novas
possibilidades, mantendo-nos firmes na coeréncia

Doutrinaria.

Por oportuno, apresentamos NOSSo
entendimento sobre os termos “possessao” e
“incorporacao”, que serao tratados no presente
artigo:

POSSESSAO: acdo de um Espirito sobre um
encarnado que resulta na posse fisica do corpo.
O desencarnado, ao “entrar” do corpo fisico do
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encarnado, assume o comando desse.

INCORPORACAO: termo mais popular, pelo
qual se acredita que o Espirito manifestante
incorpora no corpo do médium, ou seja,
“entra” nele para agir durante sua
manifestacao.

Na pratica, em ambos os fendbmenos
encontramos um Espirito desencarnado - que, em
alguns casos, pode até ser o de uma pessoa viva -
apossando-se do corpo do médium para se

comunicar.

Comumente se usa o termo incorporacao para
designar a possibilidade de um Espirito entrar no
corpo de um médium e transmitir o seu pensamento.
E mais empregado entre os umbandistas para indicar
a fase do transe medilnico, na qual o Espirito
comunicante literalmente incorpora-se no
medianeiro, ou seja, “entra” no seu corpo. No
movimento espirita, tem-se evitado empregar esse
termo, embora, como veremos mais adiante, alguns

Espiritos e espiritas o utilizam.

O Diciondrio Aurélio define o vocdabulo
“incorporacao” como: “Tomada do corpo do médium

11



por um guia ou espirito; descida, transe mediunico.”

Para melhor entendimento, reproduziremos a
explicacdo constante no Vocabuldrio Espirita,

disponivel no site O Consolador:

INCORPORACAO: Incorporacao [do latim

incorporatione] - 1. Ato ou efeito de
incorporar(-se). 2. O termo incorporacao tem
sido aplicado inadequadamente a

mediunidade psicofénica, pois nao tem
como dois espiritos ocuparem o mesmo
corpo. No entanto, alguns tedricos espiritas
afirmam que a incorporac¢do se da quando o
Espirito, ainda que sob o controle do
médium, tem a liberdade de movimentar por
completo o corpo do mesmo, 0 que seria
também chamado de psicopraxia. Ver:
Psicofonia.

Ato em que o espirito desencarnado
“entra” no corpo do médium para uma
interacao com os demais encarnados. O
espirito do médium cede lugar
momentaneamente para 0  espirito
animador. Este sempre permanece no
aparelho por algum tempo, sendo
totalmente impossivel uma incorporagao
mais duradoura. O espirito que incorpora em
um corpo pode doar ou sugar energias do
corpo que lhe acolhe, dependendo do grau
de adiantamento do espirito em questao. O
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espirito do médium permanece ligado a seu
corpo pelo “cordao-de-prata”. A
incorporacao € um dos mais interessantes e
praticados fendmenos espiritas. Suas
possibilidades sdo muitissimo vastas, nao sé
do ponto de vista da comunicacao efetiva
com o espirito como sua interacao com o
meio fisico mais propriamente. Verifica-se,
em muitos casos, um grande desgaste por
parte do espirito logo apdés a
desincorporacao, possivelmente devido a
grande troca energética que se verifica
entre o espirito, 0 médium e o meio. [...]. (V)
(grifo do original)

E complementando, trazemos da apostila
COEM - Centro de Orientacao e Educacao
Mediunica, publicada pelo Centro Espirita Luz
Eterna de Curitiba (PR), a seguinte explicacao:

INCORPORACAO MEDIUNICA

E a forma de mediunidade que se
caracteriza pela transmissao falada das
mensagens dos Espiritos, ¢, em nossos
dias, a faculdade mais encontrada na
pratica meditnica. E uma das mais Uteis,
pois, além de oferecer a oportunidade de
dialogo com os Espiritos comunicantes,
ainda permite a orientacao e consolacao dos
Espiritos pouco esclarecidos sobre as
verdades espirituais.

13



O papel do médium, seja ele consciente
ou ndo, €& sempre passivo, visto que
servindo de intérprete nesse intercambio,
deve compreender o pensamento do Espirito
comunicante e transmiti-lo sem alteracao, o
que é tanto mais dificil, quanto menos
treinado estiver.

A incorporacao é também
denominada psicofonia, preferindo alguns
esta segunda denominacao porque acham
que incorporacao poderia dar ideia do
Espirito comunicante penetrando o
corpo do médium, fato que sabemos
nao ocorrer. (%)

E certo que esse tema ainda suscita muitas
duvidas. Embora nao tenhamos realizado um
levantamento quantitativo, é provavel que a maioria
dos estudiosos do Espiritismo - conforme relatos de
diversos deles - nao aceite tal possibilidade.

A razao disso encontra-se em O Livro dos
Espiritos, questao 473: “O Espirito ndo entra num
corpo como tu entras numa casa. [...] Um Espirito

nédo pode substituir-se ao que esta encarnado” (°).

E, na questao 474, em seu comentario, Allan

Kardec afirma: “Dois Espiritos ndo podem habitar
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simultaneamente o mesmo corpo, ndo ha possessao
segundo a ideia comumente associada a esta

palavra” (1°).

Esse pensamento é corroborado em O Livro
dos Médiuns, capitulo “XXIll - Da obsessao”, onde o
Codificador reforca: “implica igualmente a ideia do
‘apoderamento’ de um corpo por um Espirito
estranho, de uma espécie de coabitacao [...] para
nds, ndo ha possessos, no sentido vulgar do termo”
(*Y). Mais a frente citaremos esse trecho de forma
ampliada.

Entretanto, como o préprio Allan Kardec afirma
que “os fatos sao mais concludentes do que as
teorias, e sdao eles, em definitivo, que confirmam ou
destroem estas ultimas” (*?), coerentemente ele
passou a admitir a possibilidade da
possessao a partir dos casos dos
possessos de Morzine e da Srta.
Julie, ambos registrados na Revista
Espirita e citados no nosso ebook
Possessao: Espiritos Possuindo

aduad  Fisicamente os Encarnados ().
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Como nao nos cabe aqui desenvolver esse
pormenor, recomendamos sua leitura como
complemento do presente ebook. Dele retiramos o

seguinte quadro:

Codificacao Espirita

Evolucao do conceito sobre a posse fisica do encarnado

12 fase: os espiritos a negaram Allan Kardec

:a) jun/1858: IPME, Vocabu-

Obsessao F
lario

1) abr/1857: LE, 12 ed., q. 199
0QéoE: (32 ed.),
item 43 (= item
73 da 62 ed. de

Subjugacao | 2) mar/1860: LE, 22 ed., q. 473 e 474 | b) set/1862:

3) jan/1861: LM, cap. XXIII, item 241 !

Fascinacao jul/1865)
22 fase: os fatos acomprovaram 32 fase: registro
(4) nov-dez/1862: RE (Morzine) da nova posicao
5) dez/1863-jan/1864: RE (Srta. Julie) .
11) jan/1868: GN, cap. XIV,
ESE, cap. X, item _6 itens 47 a 49
Possessao | 6) abr/1864: 525, cap. XXVIII, item 81
RLFE
7) fev/i1865: RE (Morzine e Tananarive) 42 fase: aplicac;éo
8) jun/1865: 0QéoE, item 30
9) ago/1867: RE (Dr. Claudius) EZ) fev/1869: RE (Médium
10) out/1867: RE (0s adeuses) S Morin)

Paulo Neto )

Nesse quadro que elaboramos, nossa intencao
é demonstrar como a Doutrina Espirita evoluiu do
ceticismo inicial a aceitacdo da possibilidade de
possessao fisica, sempre guiada pela observacao dos

fatos e pela coeréncia doutrinaria.
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Entretanto, ¢é oportuno destacar que

Codificador

Génese, capitulo

(0]

registrou sua nova posicao em A

“XIV - Os fluidos”, do qual

transcrevemos estes trechos de dois de seus topicos:

2 - Manifestacoes fisicas. Mediunidade

41. E por meio do seu perispirito que
o Espirito atuava sobre o seu corpo
vivo; é ainda por intermédio desse mesmo
fluido que ele se manifesta; ao atuar sobre a
matéria inerte, produz ruidos, movimentos
de mesa e outros objetos, que levanta,
derruba ou transporta. Esse fendmeno nada
tem de surpreendente, se considerarmos
que, entre nds, 0s mais possantes motores
se encontram nos fluidos mais rarefeitos e
mesmo imponderaveis, como o ar, 0 vapor e
a eletricidade.

E igualmente com o auxilio do seu
perispirito que o Espirito faz que os
médiuns escrevam, falem ou desenhem.
Como ja nao dispéem de corpo tangivel
para agir ostensivamente quando quer
manifestar-se, ele se serve do corpo do
médium, cujos Orgaos toma de
empréstimo, fazendo que atue como se
fora seu proéprio corpo, mediante o efllvio
fluidico que derrama sobre ele. (%)

22) Obsessoes e possessoes
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47. Na obsessao, o Espirito atua
exteriormente, com a ajuda do seu
perispirito, que ele identifica com o do
encarnado, ficando este enlacado por uma
espécie de teia e constrangido a agir contra
a sua vontade.

Na possessao, em vez de agir
exteriormente, o Espirito livre se
substitui, por assim dizer, ao Espirito
encarnado; toma-lhe o corpo para
domicilio, sem que este, no entanto, seja
abandonado pelo seu dono, pois que isso s
se pode dar pela morte. Por conseguinte, a
possessao €é sempre tempordria e
intermitente, porque um Espirito
desencarnado nao pode tomar
definitivamente o lugar de um Espirito
encarnado, considerando-se que a uniao
molecular do perispirito e do corpo sé se
pode operar no momento da concepgao.
(Cap. XI, item 18.)

De posse momentanea do corpo do
encarnado, o Espirito se serve dele
como se fora seu proprio corpo; fala
por sua boca, vé pelos seus olhos, age
com seus bracos, como o faria se
estivesse vivo. Nao é como na
mediunidade falante, em que o Espirito
encarnado fala transmitindo o
pensamento de um desencarnado; no
caso da possessdao, é o desencarnado que
fala e atua, de modo que, quem o haja
conhecido em vida, reconhecera sua

18



linguagem, sua voz, os gestos e até a
expressao da fisionomia. (*°)

Portanto, temos ai, como principio doutrinario,
gue ha, sim, possessao - apesar de alguns
confrades, muito estranhamente, afirmarem que A
Génese nao faz parte da Codificacdo. E
surpreendente até onde certas pessoas chegam para

nao abdicar de suas ideias...

No item 48 ('°), Allan Kardec esclarecerd que a
possessao também podera ocorrer por acao de um
Espirito bom - aspecto importante para que nao se
confunda possessao com obsessao, ja que essa
Ultima se da exclusivamente pela influéncia de

Espiritos maus.

E, por incrivel que pareca a alguns, na
Sociedade Espirita de Paris havia um médium de
incorporacao: o Sr. Morin. Esse fato pode ser
confirmado em nosso artigo “Sr. Morin, médium de
incorporacdo na Sociedade Espirita de Paris”,
disponivel em nosso site (*’). Por oportuno, dele

citamos o seguinte trecho:
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Na sessao da Sociedade de Paris, de 8 de
janeiro, o mesmo Espirito veio se manifestar
de novo, nao pela escrita, mas pela palavra, em
se servindo do corpo do Sr. Morin, em
sonambulismo espontaneo. Ele falou durante
uma hora, e isso foi uma cena das mais
curiosas, porque o médium tomou a sua
pose, seus gestos, sua voz, sua linguagem
ao ponto que aqueles que o tinham visto o
reconheceram sem dificuldade. [...].

Encolerizado por essas perguntas reiteradas, as
quais nao respondia senao por estas palavras:
“Efeitos bizarros dos sonhos,” ele acaba por dizer:
“Vejo bem que me querieis despertar; deixai-me.”
Desde entao ele acredita sempre sonhar.

Numa outra reuniao, um Espirito deu sobre
este fenomeno a comunicagao seguinte:

Ha aqui, uma substituicao de pessoa, uma
simulagao. O Espirito encarnado recebe a
liberdade ou cai na inacao. Digo inércia, quer
dizer, a contemplacao daquilo que se passa. Ele
esta na posicao de um homem que empresta
momentaneamente a sua habitacao, e que
assiste as diferentes cenas que se realizam com a
ajuda de seus mdveis. Se gosta mais de gozar da
sua liberdade, ele o pode, a menos que nao haja
para ele utilidade em permanecer espectador.

Ndao é raro que um Espirito atue e fale
com o corpo de um outro; deveis
compreender a possibilidade deste
fenomeno, entao que sabeis que o Espirito
pode se retirar com o seu perispirito mais ou
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menos longe de seu envoltério corpdreo.
Quando esse fato ocorre sem que nenhum Espirito
disto se aproveite para ocupar o lugar, ha a
catalepsia. Quando um Espirito deseja para
ali se colocar para agir, toma um instante a
sua parte da encarnacao, une o0 seu
perispirito ao corpo adormecido, desperta-o
por esse contato e restitui o movimento a
maquina; mas 0s movimentos, a voz nao sao
mais 0s mesmos, porque os fluidos perispirituais
nao afetam mais o sistema nervoso do mesmo
modo que o verdadeiro ocupante.

Essa ocupacao jamais pode ser definitiva;
seria preciso, para isto, a desagregacao absoluta
do primeiro perispirito, o que levaria forcosamente
a morte. Ela ndo pode mesmo ser de longa
duracao, pela razao de que o novo perispirito,
nao tendo sido unido a esse corpo desde a sua
formacdo, nao tem nele raizes, nao estando
modelado sobre esse corpo, nao esta apropriado
ao desempenho dos 6rgdos; o Espirito intruso
nao estd numa posicao normal; ele é embaracado
em seus movimentos, e é porque deixa essa
veste emprestada desde que dela nao tenha
mais necessidade. (*8)

Apéds Allan Kardec descrever o ocorrido com o
Sr. Morin - semelhante ao que ja havia afirmado
sobre manifestacbes anteriores -, temos essa

mensagem de um Espirito nao identificado, que

21



oferece  explicacao para o fenbmeno de
incorporacao.

De forma simples e resumida, podemos dizer
gue o Espirito do médium, em estado sonambdllico,
afastou-se do seu corpo, permitindo ao comunicante
apossar-se dele ou, numa linguagem mais direta,
“entrar nele”, para utilizd-lo com a finalidade de
transmitir sua mensagem ou estabelecer didlogo

com os participantes da sessao.

Na resposta a questdao 425 de O Livro dos
Espiritos, é explicado que o sonambulismo...

“E um estado de independéncia da
alma, mais completo que no sonho, estado
em que as suas faculdades ficam mais
desenvolvidas. A alma tem percepcdes de
que ndo dispde no sonho, que é um estado
de sonambulismo imperfeito.

No sonambulismo, o Espirito esta na
posse plena de si mesmo. Os drgaos
materiais, achando-se de certa forma
em estado de catalepsia, nao mais
recebem as impressoes exteriores. Esse
estado se manifesta principalmente durante
0 sono; é o0 momento em que o Espirito
pode abandonar provisoriamente o
corpo, por se encontrar este gozando do
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repouso indispensavel a matéria. Quando se
produzem os fatos do sonambulismo, é que
o Espirito, preocupado com uma coisa
ou outra, entrega-se a uma acao
qualquer que necessita do uso do seu
corpo, do qual ele entao se serve, como
se serve de uma mesa ou de outro objeto
material no fendmeno das manifestacdes
fisicas, ou mesmo de vossa mao no caso das
comunicac0es escritas. [...] os sonambulos
nao se recordam do que se passou ho
estado sonambuilico [...].” (*) (itdlico do
original)

Em O Livro dos Médiuns, capitulo “XIV -
Médiuns”, item 172, Allan Kardec embora informe
que no sonambulismo “sdao duas ordens de
fenbmenos” (?°), propomos acrescentar uma terceira

ordem, ampliando para trés:

12) Emancipado, o Espirito do sonambulo
reassume o corpo fisico, que se encontra em estado

letargico e por ele se manifesta (?!);

22) O sonambulo transmite o pensamento de
algum Espirito que Ihe assiste (*?);

32) O Espirito comunicante incorpora-se no

corpo do médium e diretamente transmite seu
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pensamento (%3).

Para nds a evidéncia da incorporacao no caso
do Sr. Morin é tdo clara que causa estranheza a
negativa de sua ocorréncia por parte significativa de

espiritas brasileiros.

Embora essa ideia esteja presente em O Livro
dos Espiritos e O Livro dos Médiuns ele a retificou
posteriormente em A Génese. Muitos espiritas que
nao se aprofundam no estudo doutrinario continuam
a divulgar essa interpretacao inicial, sem considerar
a evolucao do pensamento do Codificador. Por isso,
vale a pena examinar o que é dito sobre o assunto
em cada uma dessas obras.

Nega-se sobretudo quando somente se
considera o que consta em O Livro dos Espiritos,
na resposta a questao 473:

473.  Um  Espirito  pode  tomar
momentaneamente o invélucro corpdreo de
uma pessoa Vviva, isto é, introduzir-se num
corpo animado e agir no lugar do Espirito
que nele se encontra encarnado?

“O Espirito ndao entra num corpo
como entras numa casa. ldentifica-se

24



com um Espirito encarnado, cujos
defeitos e qualidades sejam 0s mesmos que
os seus, a fim de agirem conjuntamente.
Mas é sempre o Espirito encarnado quem
atua, conforme queira, sobre a matéria de
que se acha revestido. Um Espirito nao
pode substituir-se ao que esta
encarnado, pois este terd que permanecer
ligado ao seu corpo até o termo fixado para
sua existéncia material.” (**)

Um alerta, porém, se faz necessario aqueles
que consideram as obras publicadas pelo Codificador
como prontas e acabadas, sem admitir qualquer
acréscimo ou desenvolvimento. Para tanto,
transcrevemos, a seguinte fala esclarecedora de
Allan Kardec constante na Revista Espirita 1867

[...] Do fato de que o estado de nossos
conhecimentos nao nos permita deles dar
ainda uma explicacao concludente, isto nao
prejulgaria nada, porque estamos longe
de conhecer todas as leis que regem o
mundo invisivel, todas as forcas que este
mundo encerra, todas as aplicacdes das leis
que conhecemos. O Espiritismo nao disse
ainda a sua ultima palavra, muito longe
disto, nao mais sobre as coisas fisicas do
qgue sobre as coisas espirituais. Muitas das
descobertas serao o fruto de
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observacoes ulteriores. O Espiritismo nao
fez, de alguma sorte, até o presente,
senao colocar os primeiros degraus de
uma ciéncia cuja importancia é
desconhecida. Com a ajuda do que ja
descobriu, ele abre aqueles que virao
depois de nés o caminho das
investigacoes numa ordem especial de
ideias. Nao procede senao por observagoes
e deducdes. Se um fato é constatado, se diz
que ele deve ter uma causa, e que esta
causa nao pode ser senao natural, e entao
ele a procura. Na falta de uma
demonstracao categdrica, pode dar uma
hipétese, mas até a confirmacdo, nao a da
senao como hipétese, e ndao como verdade
absoluta. [...]. (¥*)

Ainda que essa adverténcia de Allan Kardec
seja cristalina, boa parte dos espiritas ndo hesita em
rejeitar qualquer ideia que nao esteja expressamente
contida nas obras da Codificacao. Esquecem-se de
gue o proprio Codificador nos convidou a manter o
espirito investigativo e aberto, reconhecendo que o
Espiritismo ¢é uma ciéncia em permanente

construcao.

Em O Livro dos Médiuns, Segunda Parte,
capitulo “XXIIl - Obsessao”, no item 241, lemos:
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progressivo em seus detalhes,

Dava-se antigamente o nome de
possessao ao dominio exercido pelos
Espiritos maus, quando a influéncia deles ia
até a aberracao das faculdades da vitima. A
possessao seria, para nos, sinonimo de
subjugacao. Deixamos de adotar esse
termo por dois motivos: primeiro, porque
implica a crenca de seres criados para o mal
e perpetuamente devotados ao mal, ao
passo que nao ha seres, por mais
imperfeitos que sejam, que nao possam
melhorar-se; segundo, porque implica
igualmente a ideia do “apoderamento”
de um corpo por um Espirito estranho,
de uma espécie de coabitacdo, quando,
na verdade, so existe constrangimento.
A palavra subjugacédo exprime
perfeitamente a ideia. Assim, para nds, nao
hd possessos, no sentido vulgar do termo;
ha somente obsidiados, subjugados e
fascinados. (*®) (itdlico do original)

Nesse ponto, o Codificador reafirma a posicao
ja exposta em O Livro dos Espiritos. No entanto, até
entao ele nao havia se defrontado com os fatos -
como 0s possessos de Morzine e o caso da Srta. Julie
- que o levariam a rever esse entendimento. Com
isso, Allan Kardec demonstra que o Espiritismo é

avanco das pesquisas e a incorporacao de novos
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conceitos cientificos.

Como visto, em A Génese estd registrada de
forma clara e objetiva a nova interpretacao de Allan
Kardec sobre a possessao. Ainda que alguns leitores
menos habituados ao corpo doutrindrio do
Espiritismo nao a reconhecam como parte integrante
e insepardvel de seu arcabouco, trata-se de um
posicionamento consolidado na fase final da
Codificacao.
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O que geralmente se pensa sobre o assunto

Como exemplo do pensamento comum entre
0s espiritas sobre o tema, transcrevemos de

postagem no site Portal do Espirito:

Existe a incorporacao de Espiritos?

No sentido semantico do termo nao
existe incorporacao, pois nenhum Espirito
conseguiria tomar o corpo de outra pessoa,
assumindo o lugar da sua Alma. O que
ocorre é que o médium e o Espirito se
comunicam de perispirito a perispirito,
ou seja, mente a mente, dando a
impressao de que o médium esta
incorporado. Na mediunidade equilibrada,
0 médium tem um maior controle de sua
faculdade e o fenomeno mediunico
acontece mais a nivel mental. Nos
processos obsessivos graves (doencas
mérbidas causadas por Espiritos inferiores),
onde a mediunidade estd perturbada,
podem ocorrer crises nervosas.
Observadores de pouco conhecimento
podem achar que um Espirito mau
apoderou-se do corpo do enfermo. Foi esse
fendmeno que deu origem as praticas de
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exorcismo. (%7)

E oportuno trazer ao nosso estudo duas outras
opinides que tém grande potencial de influenciar
alguns confrades a manterem-se firmes na crenca de
gue nao ha posse fisica.

A primeira delas
encontra-se na obra Desafios
da Mediunidade (2001),
psicografada por José Raul
Teixeira (%), na qual o Espirito
Camilo responde a pergunta:

“E  correto falar-se em

‘incorporacao’?”:

Nao se trata bem da questao de certo ou
errado. Trata-se de uma utilizacao
tradicional, uma vez que nenhum
estudioso do Espiritismo, hoje em dia,
ira supor que um desencarnado possa
“penetrar” o corpo de um médium,
como se poderia admitir num passado nao
muito distante. [...]. (*)

Ao declarar que “nenhum estudioso do
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Espiritismo” admite “que um desencarnado possa
‘venetrar’ o corpo de um médium”, Camilo reforca
sua posicao, sugerindo de forma clara que admitir a

possessao é um erro de interpretacao.

No Programa
Transicao 001 (RedeTV!),
exibido em 12/10/2008,
Divaldo P. Franco (1927-2025)
(*°), ao tratar do tema
“Mediunidade”, comentou
uma cena do filme Ghost: do

outro lado da vida:

Gostaria de fazer um pequeno adendo. E
que posteriormente, nas comunicacdes
tem-se a impressao que o
desencarnado entrava no corpo da
médium para poder comunicar-se. Essa
informacdo nao é verdadeira. Embora o
filme seja muito bem elaborado, ele foge um
pouco a técnica do fenbmeno da
mediunidade. Os fenémenos medilunicos
ocorrem através do perispirito do médium. O
perispirito do desencarnado ou corpo astral,
como normalmente é denominado, ao
acoplar-se ao corpo astral do médium ou
perispirito, palavra cunhada por Allan
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Kardec, transmite as suas emocoes, as suas
sensac0es e através do direcionamento
psiquico comandando o chacra coronario e o
chacra cerebral, a sede da consciéncia e a
sede da superconsciéncia, transmite com
naturalidade as informacdes. Foi um dos
detalhes que, no filme, me chamou a
atencao. Dando a impressao que o
espirito entra no médium, conforme o
liquido no vasilhame, nao é exatamente
assim. (*)

Ao trazer essas duas opinides, nosso objetivo é
demonstrar que nao se deve aceitar cegamente o
que dizem os Espiritos ou espiritas, pois falam com
base em seu préprio nivel de conhecimento - o que
nao significa que estejam necessariamente corretos.
E fundamental confrontar tais visdes com o conjunto
da Codificacao e com a observacao criteriosa dos
fatos, lembrando que todos somos faliveis.
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E na Codificacao o que podemos encontrar?

Jayme Cervifio (1926-1975), médico e bidlogo,
desenvolveu uma série de pesquisas no campo da
mediunidade (*?), em Além do Inconsciente
(1968), capitulo “lll - Transe mediunico”, tépico “Os
efeitos intelectuais”, explica-nos que:

[...] (0] conceito vulgar de
incorporacdao aplicado a psicofonia
decorre, portanto de razbes puramente
fisioldgicas ou psicofisioldgicas que, em
Gltima andlise, dao a linguagem falada a
categoria de comportamento global e, sem
ddvida, mais especializado de conduta
segmentar. Tudo se reduz em termos
mediunoldgicos, a extensdao do transe.
Kardec, observador sagaz que todos devem
reconhecer como pioneiro nesses estudos,
independentemente das conviccoes
filosofico-religiosas de cada um, referiu-se
a médiuns falantes, e cunhou o étimo
psicofonia, mas, até aonde (sic) sabemos
nunca usou a palavra “incorporacao”
para designar esse fenomeno. (*)
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Julgamos oportuno confirmar o que também
haviamos constatado: a nao utilizacdo do termo

“incorporacao” por Allan Kardec.

Cumpre-nos esclarecer que o0s pontos que a
seguir abordaremos constam do nosso ebook
Mediunidade: a Base é o Médium “Receber e
Transmitir”? (**). Nesse ebook, j& citado
anteriormente, o tema é explorado de forma mais

ampla; aqui apresentaremos apenas uma ideia geral.

Dentro de nosso entendimento, Allan Kardec
nao detalhou esses casos; contudo, em algumas
situacOes, é possivel perceber que hda um campo
aberto a essa possibilidade. Além do caso da
possessao, que ja analisado no capitulo anterior,
podemos citar certos pontos abordados por ele, que
contribuem para uma melhor compreensao do

assunto.

Vejamos em O Livro dos Médiuns, Primeira
parte, capitulo “lI - Ha Espiritos?”, o seguinte trecho
do item 5.

[...] Desde que admitis a sobrevivéncia da
alma, serd racional ndo admitirdes a
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sobrevivéncia das afeicfes? Visto que as
almas estao por toda parte, nao sera natural
acreditarmos que a de um ente que nos
amou durante a vida se acerque de nos,
deseje comunicar-se conosco e se sirva para
isso dos meios que estejam a sua
disposicao? Quando vivo nao atuava sobre a
matéria do corpo? Nao era ele que lhe
dirigia 0s movimentos? Por que razao nao
poderia a alma, apos a morte, entrar
em acordo com outro Espirito ligado a
um corpo, utilizar-se desse corpo vivo,
para manifestar o seu pensamento,
como um mudo pode servir-se de uma
pessoa que fale, para se fazer
compreendido? (*)

A utilizacdo do corpo fisico de um Espirito
encarnado por um Espirito desencarnado parece-nos
ser, ainda que de modo nao muito explicito, uma
possibilidade tratada nesse trecho. Allan Kardec nao
aprofunda o tema, mas a analogia que utiliza sugere
claramente que o corpo do médium pode servir
como instrumento de manifestacao de outro Espirito,
tal como uma pessoa que fala empresta sua voz ao

mudo que deseja se fazer compreender.

Em O Livro dos Médiuns, Primeira parte,

capitulo “IV - Sistemas”, item 51, o Espirito
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Lamennais apresenta trés aspectos diferentes pelos
quais ocorre o fendmeno da comunicacao espiritual,
Cujo mecanismo teria no perispirito sua base
fundamental: pelo corpo (incorporacao completa),
pelo perispirito (envolvimento parcial de algum
membro do corpo) e pelo Espirito (comunicacao

“mente a mente”).

Ainda em O Livro dos Médiuns, Segunda
parte, capitulo “XIl - Pneumatografia ou escrita
direta. Pneumatofonia”, item 146, o Codificador

define:

A pneumatografia é a escrita produzida
diretamente pelo Espirito, sem intermediario
algum; difere da psicografia, por ser esta a
transmissao do pensamento do
Espirito, mediante a escrita feita com a
mao do médium. (*¢) (Italico do original)

Ao destacar a particularidade da transmissao
do pensamento do Espirito na psicografia, Allan
Kardec sugere que, ao menos nesse tipo de
manifestacao, existe uma ligacao mental entre o
encarnado e o desencarnado. Esse ponto ¢é

frequentemente utilizado por estudiosos que
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defendem que os fendbmenos medilnicos, em sua
esséncia, se baseiam nesse tipo de conexao - uma

comunicacao de “mente a mente”.

Avancando em O Livro dos Médiuns,

Segunda parte, destacamos estes dois trechos:

19) Capitulo “XIll - Psicografia”, item 157,
lemos:

Chamamos psicografia indireta a escrita
assim obtida, em contraposicao a
psicografia direta ou manual, obtida pelo
préprio médium. Para se compreender este
ultimo processo, é preciso levar em conta o
que se passa nha operacao. O Espirito
comunicante atua sobre o médium que,
debaixo dessa influéncia, move
maquinalmente o braco e a mao para
escrever, sem ter - pelo menos é o caso
mais comum - a menor consciéncia do que
escreve. A mao atua sobre a cesta e a cesta
sobre o lapis. [...]. (*) (itdlico do original)

29) Capitulo “XV - Médiuns escreventes ou
psicégrafos”, tépico “Médiuns mecanicos”,
item 179, temos:

Quando o Espirito atua diretamente
sobre a mao do médium, ele lhe da uma
impulsao completamente independente da
vontade deste Ultimo. Enquanto o Espirito
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tiver alguma coisa a dizer, a mao se
move sem interrupcao e a revelia do
médium, parando somente quando o ditado
termina.

Nesta circunstancia, o que caracteriza o
fendbmeno é que o médium nao tem a
menor consciéncia do que escreve. [...].

(**)

Nota-se aqui uma diferenca significativa em
relacao ao caso anterior: Allan Kardec nao menciona
a transmissao de pensamento, mas sim a atuacao
direta do Espirito, que impulsiona o médium a

escrever.

Nao estaria, portanto, configurada uma acao
direta do Espirito comunicante sobre o braco do
médium? Se assim for, o fenbmeno nao se
enquadraria no conceito de “mente a mente” tal

como geralmente entendido.

No capitulo “XIV - Médiuns” de O Livro dos
Médiuns, Segunda Parte, tépico “Médiuns falantes”,
item 166, Allan Kardec descreve:

Os médiuns audientes, 0s que apenas
transmitem o que ouvem, nao sao, a bem
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dizer, médiuns falantes. Estes Ultimos, na
maior parte das vezes, nada ouvem. Neles
o Espirito atua sobre os drgaos da
palavra, como atua sobre a mao dos
médiuns  escreventes. Quando  quer
comunicar-se, o Espirito se serve dos
dérgaos mais flexiveis que encontra no
médium. De um, utiliza a mao; de outro, a
palavra; de um terceiro, os ouvidos. O
médium falante geralmente se exprime sem
ter consciéncia do que diz e muitas vezes
diz coisas completamente estranhas as suas
ideias habituais, aos seus conhecimentos e,
até mesmo, fora do alcance de sua
inteligéncia. Embora se ache perfeitamente
acordado e em estado normal, raramente se
lembra do que disse. Em suma, nele a
palavra é um instrumento de que se serve o
Espirito, com o qual uma terceira pessoa
pode comunicar-se, como o faz com o auxilio
de um médium audiente. (*) (itdlico do
original)

caracterizar o médium falante,

Codificador destaca a atuacdao direta do Espirito
sobre os 6érgaos da palavra, de modo semelhante ao
gue ocorre com os médiuns escreventes. Isso indica
gue a comunicacao “mente a mente” nao é a Unica

base do fendbmeno - embora, em Ultima instancia,

seja sempre uma mente que o produz.
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Em O Livro dos Médiuns, Segunda parte,
capitulo “XV - Médiuns escreventes ou psicografos”,
tépico “Médiuns intuitivos”, do item 180, destacamos

o seqguinte trecho do primeiro paragrafo:

[...] A transmissao do pensamento
também se dd por meio do Espirito do
médium, ou melhor, de sua alma, j& que
designamos por esse nome o Espirito
encarnado. O Espirito comunicante nao
atua sobre a mao para fazé-la escrever;
nao a toma, nem a guia. Atua sobre a
alma, com a qual se identifica. A alma do
médium, sob esse impulso, dirige sua mao e
a mao dirige o lapis. Notemos aqui uma
coisa importante: o Espirito comunicante
nao substitui a alma do médium, visto
que nao poderia desloca-la; domina-a, a
revelia dela, e lhe imprime a sua vontade.
Em tal circunstancia, o papel da alma nao é
inteiramente passivo; é ela quem recebe o
pensamento do Espirito comunicante e o
transmite. Nessa situacdo, o médium tem
consciéncia do que escreve, embora ndo
exprima o seu préprio pensamento. E o que
se chama médium intuitivo. (*°) (itélico do
original)

No caso dos médiuns intuitivos, Allan Kardec

explica que a acao do Espirito sobre a alma do
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médium, caracteriza uma comunicacao “mente a
mente” como base do fendmeno. Contudo, fica
evidente que esse nao é o0 UNnico mecanismo
possivel, mas apenas uma das formas de interacao

espiritual entre desencarnados e encarnados.

Vejamos a seguinte nota de Allan Kardec
relativa aos médiuns pneumatégrafos, citados no
item 189, do capitulo “XVI - Médiuns especiais”,
Segunda parte de O Livro dos Médiuns:

Os Espiritos insistiram, contra a nossa
opiniao, em incluir a escrita direta entre os
fendbmenos de ordem fisica, pela razao,
disseram eles, de que: “Os efeitos
inteligentes sao aqueles para cuja producao
o Espirito se serve dos materiais
existentes no cérebro do médium, o que
nao se da na escrita direta. A acdo do
médium é aqui toda material, ao passo que
no médium escrevente, ainda que
completamente mecanico, o cérebro
desempenha sempre um papel ativo.”

(*)

Esse trecho sugere que, nos fenOmenos de
efeitos inteligentes, ha sempre a utilizacdo do
cérebro do médium. Entretanto, isto nao significa
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gue todos os casos se reduzam a ligacao “mente a

mente”.

Ao se analisar a mediunidade em termos
gerais, a questao se torna mais complexa, como se
vé na resposta a questdo 6 do item 223, tépico
“Influéncia do Espirito pessoal do médium”, no
capitulo “XIX - O papel dos médiuns nas
comunicacdes espiritas”, da Segunda parte de O

Livro dos Médiuns:

6. O Espirito comunicante transmite
diretamente o seu pensamento, ou este tem
por intermedidrio o Espirito encarnado no
médium?

“0 Espirito do médium é o intérprete
porque esta ligado ao corpo que serve para
falar, e por ser necessaria uma cadeia entre
vOs e os Espiritos que se comunicam, como
é preciso um fio elétrico para transmitir uma
noticia a grande distancia, desde que haja,
na extremidade do fio, uma pessoa
inteligente que a receba e transmita.” (*?)
(itdlico do original)

Aqui, os Espiritos afirmam que o médium

funciona como intérprete, estabelecendo uma
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conexao necessaria entre o comunicante e os
encarnados. Essa explicacao reforca a ideia de
comunicacao “mente a mente”, mas parece
contrastar com a distingcao anterior entre fendbmenos
de ordem fisica e de ordem inteligente.

Em A Génese, capitulo “XIll - Caracteristicas
dos milagres”, tépico “O Espiritismo nao faz

milagres”, item 5, Allan Kardec afirma:

Durante a sua encarnacao, o Espirito
atua sobre a matéria por intermédio do
seu corpo fluidico ou perispirito, dando-
se 0 mesmo quando ele nao esta
encarnado. Como Espirito, faz o que fazia o
homem, na medida de suas capacidades;
apenas, por ja nao ter o corpo carnal para
instrumento, serve-se, quando
necessdrio, dos 6rgaos materiais de um
encarnado, que vem a ser o que se chama
médium. Procede entdao como alguém que,
nao podendo escrever por si mesmo, se vale
de um secretario, ou que, ndo sabendo uma
lingua, recorre a um intérprete. O secretario
e o intérprete sdao os médiuns do encarnado,
do mesmo modo que o médium é o
secretdrio ou o intérprete de um Espirito. (**)
(itélico do original)
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Nas duas condicdes - quer como encarnado ou
desencarnado - a atuacao do Espirito sobre a
matéria, no caso o corpo fisico, abre espaco,
segundo entendemos, para a possibilidade da

incorporacao, no sentido pleno do termo.

Ainda em A Génese, capitulo “XIV - Os
fluidos”, tépico “Manifestacoes fisicas. Mediunidade”,
item 41, o Codificador complementa:

E por meio do seu perispirito que o
Espirito atuava sobre o seu corpo vivo;
é ainda por intermédio desse mesmo fluido
que ele se manifesta; ao atuar sobre a
matéria inerte, produz ruidos, movimentos
de mesa e outros objetos, que levanta,
derruba ou transporta. [...].

E igualmente com o auxilio do seu
perispirito que o Espirito faz que os
médiuns escrevam, falem ou desenhem.
Como ja nao dispoem de corpo tangivel
para agir ostensivamente quando quer
manifestar-se, ele se serve do corpo do
médium, cujos oJrgaos toma de
empréstimo, fazendo que atue como se
fora seu proprio corpo, mediante o
efluvio fluidico que derrama sobre ele.

(*)
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Esse complemento torna ainda mais clara a
questao do uso do corpo fisico do encarnado por um

Espirito no processo de comunicagao.

Nos rituais de algumas casas de Umbanda (*°),
observa-se que um médium totalmente “tomado”
por um Espirito chega, em alguns casos, a beber até
um litro de cachaca (marafa), sem que isso |lhe cause
gualquer alteracao perceptivel. Apdés o término da
manifestacdo, o médium retorna ao estado normal,

como se nada tivesse bebido.

Sera possivel explicar tal fendbmeno apenas
pela ligacao de “mente a mente”? Nossa hipbtese é
que, estando o Espirito desencarnado acoplado ao
corpo fisico do médium, ao se desligar leva consigo,
impregnadas no seu perispirito, as energias
resultantes da ingestao da bebida - o mesmo

ocorrendo com o uso do fumo.

E importante recordar, por fim, que Allan
Kardec ndao p6s um ponto final do que recebeu dos
Espiritos, conforme ele préprio declarou. Portanto, se
a experiéncia didria nos conduz a novas conclusdes

sobre determinados fenOmenos, nao estaremos o
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contrariando, mas sim agindo em conformidade com
sua orientacao de que a observacao e o estudo
continuo devem sempre ampliar a compreensao da

mediunidade.
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O que dizem alguns autores consagrados?

No tépico “9 - Da identificacao das
personalidades espiriticas” do capitulo “llI -
Criptestesia  experimental” de Tratado de
Metapsiquica (1922), o autor Charles Richet
(1850-1935), médico e fisiologista francés, vencedor
do Prémio Nobel de Medicina em 1913, argumenta:

Estudando a escrita automatica, fizemos
alusao a hipdtese admitida, quase como
um artigo de fé para todos os espiritas,
que existe a intervencao de uma
personalidade humana desaparecida,
incorporacao, isto é, um morto volta, e
que sua inteligéncia anima o corpo do
médium (seja pela palavra ou pela escrita).
[...]1. (*9)

O que Charles Richet diz acerca da crenca dos
espiritas na incorporacao pode ser exagero, mas,
ainda assim, resolvemos cita-lo, pois julgamos que

retrata um momento histérico em que possibilidade
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da incorporacao se tornou algo comum entre os

espiritas.

Em O Espiritismo (Faquirismo Ocidental)
(1886), Primeira Parte, capitulo “VII - O Espiritismo
na Europa”, Dr. Paul Gibier (1851-1900), psicélogo
e fisiologista francés, explica:

Existe também uma categoria de
médiuns  denominados médiuns de
incorporacao. Mas neste ponto precisamos
mais que nunca apelar para a benevoléncia
do leitor, lembrando-lhe que nos colocamos
na posicao de simples historidgrafo,
expondo sem nada inventar. Entramos,
com efeito, em plena “possessao”,
porque essas incorporacées sao o que a
Idade Média designava por esse nome.
Toda a diferenca consiste em que a
possessao, em vez de ser feita por Belzebu
e seus acolitos, o é pelos “Espiritos”, que
tém a amabilidade de sair sem que seja
necessario recorrer ao arsenal dos
exorcismos e sortilégios.

Vimos alguns desses médiuns esperando
a vinda do “Espirito”, como as pitonisas
esperavam a do deus inspirador de seus
oraculos. Apds algum tempo, o médium
sofre um movimento oscilatério como em
torno de um eixo vertical; de repente, ele
experimenta uma convulsao rude e ei-lo
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transfigurado!

Vimos homens que falavam como
mulheres e mulheres que falavam como
homens. Assistimos a cenas desagradaveis
e vimos outras ridiculas; os que as
representam seriam bem miseraveis se ndo
fossem bem convictos. Serao eles dignos de
lastima?... (*) (italico grifo em negrito no
original)

Usando das proprias palavras de Paul Gibier
temos aqui registro historiografo do wuso da

designacao de médium de incorporacao.

Gabriel Delanne, em O Fenémeno Espirita

(1893), ao tratar da incorporacao, afirma:

A mediunidade, pela pena, abrevia e
simplifica as comunicacées com os Espiritos;
porém, ha outro modo ainda mais expedito,
por meio do qual o Espirito se apodera
dos o6rgaos do médium e conversa por
sua boca, como o poderia fazer se ele
proprio estivesse encarnado. Os ingleses
e norte-americanos dizem que, nesse caso,
0 médium estd em transe. (*®) (itdlico do
original)

Gabriel Delanne, portanto, admite a
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incorporacao, especialmente ao descrever que “o

Espirito se apodera dos orgaos do médium”.

Outro estudioso que se dedicou ao tema foi
Gustave Geley (1868-1914), metapsiquista,
fundador e primeiro diretor do Instituto Metapsiquico
Internacional, de Paris. Em Resumo da Doutrina

Espirita (1897), ele escreve:

A incorporacdo €é o fenomeno,
segundo o qual o espirito toma posse
do corpo do médium, e ndo apenas de um
membro ou de um 6rgdo. Nestes casos, nao
é s a palavra e a voz que fazem lembrar as
do morto; reconhecem-se também os gestos
caracteristicos que acompanham o discurso,
as atitudes e a expressao geral da
fisionomia. No seu grau superior o fendmeno
é também acompanhado de transfiguracéo.
O corpo e o rosto do médium sofrem
modificacdes momentaneas, reais e n&o
ilusérias, que os fazem parecer-se
muitissimo aos do defunto incorporado
naquele momento.

Este fendbmeno, embora pouco frequente,
parece ser dos mais impressionantes. (*)

Gustave Geley é categérico ao afirmar que a
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incorporacao é um fenébmeno real, ainda que raro.

Continuando a nossa pesquisa, vejamos como
Léon Denis (1846-1927), considerado o sucessor de
Allan Kardec, aborda esse instigante assunto. Em No
Invisivel (1903), ele cita a opiniao do pesquisador
dos fendbmenos psiquicos Frederic Myers (1843-
1901), foi professor da Universidade de Cambridge
um dos fundadores da Sociedade de Investigacdes
Psiquicas de Londres:

“Afirmo que essa substituicao de
personalidade, ou incorporacao de
espirito, ou possessdo, assinala
verdadeiramente um progresso na
evolucao da nossa raca. Afirmo que
existe um espirito no homem, e que é
salutar e desejavel que esse espirito, como
se infere de tais fatos, seja capaz de se
desprender parcial e temporariamente
de seu organismo, o que lhe facultaria
uma liberdade e visao mais extensas, ao
mesmo tempo em que permitiria ao
espirito de um desencarnado fazer uso
desse organismo, deixado
momentaneamente vago, para entrar em
comunicagao com os outros espiritos ainda
encarnados na Terra. Julgo poder assegurar
qgue muitos conhecimentos ja se tém
adquirido nesse dominio e que muitos outros
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restam ainda a adquirir para o futuro.” (*°)

A percepcao de Frederic Myers é clara quanto
a possibilidade de um Espirito desencarnado utilizar
o corpo fisico de um encarnado pela incorporacao.

Vejamos, agora, o que o préprio Léon Denis
fala a respeito disso no capitulo XIX, intitulado
Transe e incorporacées:

O estado de transe é esse grau de sono
magnético que permite ao corpo fluidico
exteriorizar-se, desprender-se do corpo
carnal, e a alma tornar a viver por um
instante sua vida livre e independente. A
separacgao, todavia, nunca é completa; a
separacao absoluta seria a morte. Um laco
invisivel continua a prender a alma ao seu
invélucro terrestre. Semelhante ao fio
telefénico que assegura a transmissao entre
dois pontos, esse laco fluidico permite a
alma desprendida transmitir suas
impressdes  pelos 6rgaos do corpo
adormecido. No transe, o médium fala,
move-se, escreve automaticamente; desses
atos, porém, nenhuma lembranca conserva
ao despertar.

O estado de transe pode ser provocado,
quer pela acao de um magnetizador, quer
pela de um Espirito. Sob o influxo
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magnético, os lacos que unem os dois
corpos se afrouxam. A alma, com seu corpo
sutil, vai-se emancipando pouco a pouco;
recobra o uso de seus poderes ocultos,
comprimidos pela matéria. Quanto mais
profundo € o sono, mais completo vem a ser
o desprendimento. As radiacées da psique
aumentam e se dilatam; um estado
diferente de consciéncia, faculdades novas
se revelam. Um mundo de recordacdes e
conhecimentos, sepultados nas profundezas
do “eu”, se patenteia. O médium pode, sob
o império de uma vontade superior,
reconstituir-se numa de suas passadas
existéncias, revivé-la em todas as suas
particularidades, com as atitudes, a
linguagem e os atributos que caracterizam
essa existéncia. Entram ao mesmo tempo
em acao os sentidos psiquicos. A visao e
audicao a distancia se produzem tanto mais
claras e fiéis quanto mais completa é a
exteriorizacao da alma.

No corpo do médium,
momentaneamente abandonado, pode
dar-se uma substituicdo de Espirito. E o
fenomeno das incorporacoes. A alma de
um desencarnado, mesmo a alma de
um vivo adormecido, pode tomar o
lugar do médium e servir-se de seu
organismo material, para se comunicar
pela palavra e pelo gesto com as pessoas
presentes. (*')
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O Espirito encarnado, dadas as circunstancias
apropriadas, pode se afastar do seu corpo, fendmeno
esse conhecido como “emancipacao de alma”. Esse
fato é que possibilita ao desencarnado se apropriar
temporariamente desse corpo para usa-lo em sua

manifestacao.

Continuando a andlise da questao, ainda

coloca Denis:

Indagam certos experimentadores: o
Espirito do manifestante se incorpora
efetivamente no organismo do médium? ou
opera ele antes, a distancia, pela sugestdo
mental e pela transmissao de pensamento,
como o pode fazer um espirito exteriorizado
do sensitivo?

Um exame atento dos fatos nos leva a
crer que essas duas explicacoes sao
igualmente admissiveis, conforme os
casos. As citacdes que acabamos de fazer
provam que a incorporacao pode ser real
e completa. E mesmo algumas vezes
inconsciente, quando, por exemplo, certos
Espiritos pouco adiantados sao conduzidos
por uma vontade superior ao corpo de um
médium e postos em comunicagao conosco,
a fim de serem esclarecidos sobre sua
verdadeira  situacdao. Esses  Espiritos,
perturbados pela morte, acreditam ainda,
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muito tempo depois, pertencerem a vida
terrestre. Nao |hes permitindo seus fluidos
grosseiros entrarem em relagdao com
Espiritos mais adiantados, sdao levados aos
grupos de estudo, para serem instruidos
acerca de sua nova condicdo. E dificil as
vezes fazer-lhes compreender que
abandonaram a vida carnal e sua
estupefacdo atinge o cédmico, quando,
convidados a comparar o organismo que
momentaneamente animam com o0 que
possuiam na Terra, sao obrigados a
reconhecer o seu engano. Nao se poderia
duvidar, em tal caso, na incorporacao
completa do Espirito.

Noutras circunstancias, a teoria da
transmissao a distancia parece melhor
explicar os fatos. As impressdes oriundas
de fora sao mais ou menos fielmente
percebidas e transmitidas pelos drgaos. Ao
lado de provas de identidade, que nenhuma
hesitacao permitem sobre a autenticidade
do fenbmeno e intervencao dos Espiritos,
verificam-se, na linguagem do sensitivo em
transe, expressdes, construcées de frases,
um modo de pronunciar que lhe sao
habituais. O Espirito parece projetar o
pensamento no cérebro do médium,
onde adquire, de passagem, formas de
linguagem familiares a este. A transmissao
se efetua, em tal caso, no limite dos
conhecimentos e aptiddes do sensitivo, em
termos vulgares ou escolhidos, conforme o
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seu grau de instrucao. Dai também certas
incoeréncias que se devem atribuir a
imperfeicdo do instrumento. (°?)

Léon Denis reconhece que ha duas
possibilidades: a incorporacao real e a completa, e a
transmissao de pensamento a distancia. Em alguns
casos, Espiritos perturbados sdo conduzidos ao corpo
de um médium para serem esclarecidos, o que

caracteriza uma incorporacao plena.

Noutras circunstancias, o fendbmeno se explica
melhor pela sugestao mental, em que o Espirito
projeta seu pensamento no cérebro do médium, o
que caracterizaria o “mente a mente”. Portanto,
segundo se depreende do que afirma, a
comunicacao “mente a mente” é valida, mas nao

exclusiva.

E um pouco mais a frente, Léon Denis explica:

[...] E precisamente nos fendmenos de
incorporacao que mais positiva se revela a
identidade dos Espiritos, quando o transe é
profundo e completa a posse daqueles
sobre o sensitivo. Por suas atitudes,
seus gestos, suas alocucoes, o Espirito
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se mostra tal qual era aqui na Terra. Os
que o conheceram durante sua existéncia
humana o reconhecem em locucdes
familiares, em mil detalhes psicoldgicos que
escapam a analise. (*3)

u L

De forma clara, vemos que quando “é
completa a posse daqueles sobre o sensitivo”,
efetivamente, se tem um processo de incorporacao,

bem longe de uma transmissao “mente a mente”.

Em relacdo a sua experiéncia pessoal, afirma
que “Pela inflexdo da voz, pela linguagem e atitude,
a personalidade invisivel se revelava, antes de ter

dado nome” (*%)

Interessante também é sua andlise sobre o

papel do cérebro:

No transe, a entidade psiquica, a alma, se
revela  por distinta  atividade do
funcionamento organico, por particular
acuidade das faculdades. Quando ¢é
completa a exteriorizacdo, o Espirito do
médium pode agir sobre o corpo adormecido
com mais eficacia que no estado de vigilia e
do mesmo modo que um Espirito estranho.
O cérebro nao é entdao, como no estado
normal, um instrumento movido
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diretamente pela alma, mas um
receptor que ela aciona de fora. (*)

Esse mecanismo talvez explique a capacidade
de muitos médiuns reproduzirem fielmente tanto a
voz quanto a caligrafia do desencarnado, além da
inconsciéncia que frequentemente acompanha tais
manifestacdes, oferecendo elementos que reforcam
a hipétese da incorporacao completa em

determinados casos.

Nosso préximo personagem é Cairbar Schutel
(1868-1938), que, em Médiuns e Mediunidades

(1923), objetivamente, declara:

Na mediunidade falante verificam-se
também casos de incorporacao: o
Espirito do médium se afasta um tanto
do seu organismo para dar lugar a
outro Espirito, que se utiliza do corpo.
Neste caso, hd sempre inconsciéncia do
médium, porque ele cai em estado de
transe. (°°)

Com isso, Cairbar Schutel confirma de forma

inequivoca a possibilidade da incorporacao na
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mediunidade falante.

Ernesto Bozzano (1862-1943), em A Morte e
os Seus Mistérios (1930), ao comentar o caso Il -
relato que informa constar no livro de H. Dennis
Bradley intitulado The wisdom of the gods (A
sabedoria dos deuses) - argumenta:

No episdédio exposto, a “transfiguracao”
do rosto se mostra menos desenvolvida que
no caso precedente, limitando-se a uma
transformacao da expressao animada de um
semblante, mas em compensacdo ha a
transformacao da tonalidade vocal,
com perfeita reproducao da voz de uma
defunta, transformacao que representa
um  notabilissimo fenémeno em
demonstracao da realidade da
incorporacao mediunica ocorrida. E,
como uma laringe nao pode mudar de tom
sem ter experimentado uma correspondente
contracao muscular de adaptacao, dever-se-
a reconhecer que, no caso em apreco, a
“transfiguracao” se verificou de modo
especial sobre a laringe do médium.
Observo a tal respeito que, na hipétese de
um real fendmeno de possessao medilnica,
dever-se-ia presumir que tais processos de
transformacao temporaria dos érgaos dos
médiuns nos 6rgdos homodlogos do defunto
comunicante sao obra de um despertar
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automatico daquela misteriosa “forca
organizadora” que plasma os seres
vivos, “forca organizadora” que, sendo uma
faculdade do espirito, sobreviveria a morte
do corpo e, em consequéncia, operaria nos
casos analogos aos expostos, determinando
os fendmenos de transfiguracao dos 6rgaos
e dos membros dos médiuns, sem que
necessario fosse pressupor uma acao direta,
intencional, dos defuntos comunicantes. Ao
mesmo tempo, os automatismos de tal
natureza, reprodutores da voz ou do
rosto de um defunto, implicariam e
demonstrariam a realidade do
fenomeno da possessao ou
incorporacao temporaria, no médium, do
espirito que se diz presente. (*')

A posicao de Ernesto Bozzano é claramente
favoravel a incorporacao, o que consideramos muito
relevante, pois ele seguiu de forma rigorosa o
método de investigacao utilizado por Allan Kardec.

Entendemos que a FISIOLOGIA DA VOZ

“tranSformaCéO da Aparelho FONADOR - PRODUCAO DA VOZ

tonalidade vocal, com

o ARTICULACAO

RESSONANCIA
+uas FONAGAO

perfeita reproducdo da

voz”, ocorre apenas pela
acdao do Espirito sobre o
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aparelho fonador do médium (°8). Nao se trata de
uma mera imitacao, como tantas pessoas portadoras

desse dom conseguem realizar.

Outro estudioso que merece destagque é
Hernani Guimaraes Andrade (1913-2003) que, em
Espirito, Perispirito e Alma: Ensaio Sobre o
Modelo Organizador Biologico (1984), ao estudar
a questao das incorporacdes mediunicas, obsessdes
e possessoes, afirma:

Principiaremos com 0 mais comum e
corriqueiro: a “incorporacao medilnica”. Na
incorporacao medilnica, podemos distinguir
varias graduacdes, se tomarmos por base os
diferentes niveis de conservacao de
consciéncia e controle, por parte do
médium, durante a comunicacao dada pelo
Espirito manifestante.

A “incorporacao mediunica” pode,
também, distinguir-se por diversas
modalidades de comunicacao:
psicofonia, psicografia, possessao parcial ou
total das manifestacdes de habilidades nao
aprendidas tais como nos casos de
psicopictografia, psicocirurgia,
psicoescultura, psicomusica, escrita
automatica incontrolavel com xenografia,
xenoglossia, multipla personalidade,
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transfiguracdo (esta Ultima pertencendo
também ao capitulo das ectoplasmias), etc.

O mecanismo da “incorporacao
mediunica” é facil de compreender. Ela
pode principiar pela aproximacao da
entidade que deseja comunicar-se. Esta
poderd  eventualmente influenciar o
“médium”, facilitando-lhe o “transe”. O
médium passa entdo a sofrer um
desdobramento astral (OBE) e sua
cupula juntamente com o corpo astral
deslocam-se parcial ou totalmente de
maneira a permitir que a cupula e o
corpo astral do Espirito comunicante
ocupe parcial ou totalmente o campo
livre deixado pelo “corpo astral” do
médium. A incorporacdo é tanto mais
perfeita quanto maior o espaco é cedido
pelo astral do médium ao afastar-se do seu
corpo fisico, deixando lugar para a cupula
com o corpo astral do comunicador. Este - o
Espirito comunicante - deverd sofrer um
processo semelhante ao desdobramento
astral, para permitir que sua clpula e corpo
astral possam justapor-se ao espaco livre
deixado pelo médium (ver fig. 16).
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1* FASE (Preparo)

cUPULA
(Espirito)
CORPO
_ ASTRAL
_ " (Espirito)
e——
CORPO/ ‘-wu !,p,
Flsico 4 CORPO VITAL
/ y (Espirito)
|\ i
CORPO VITAL E \ MoB (Espirito)
Médium) (médlum)
2* FASE (INCORPORACAO)
CUPULA
(médium) CORPO ASTRAL ;
{médium) CUPULA
G ﬁlm / / (Espirito)
CORPO ASTRAL
Jd’l Ei. / (Espirita)
N 1T REN.-
/_;\ %, / CORPO VITAL
R (Espirito)
CORDAO — k&
PRATEADO 3 s - a5 d
{médium) L
CORPO wTAL/ :
(médium)
wmos ! i
(médium) Fgzto
Na figura 16 mostramos

esquematicamente o mecanismo de uma
incorporacao medilnica completa. Ha casos
em que a parte astral do médium se desloca
sé parcialmente, permitindo que apenas
uma fracao do astral do Espirito
comunicador entre em contacto com a zona
animico-perispiritica daquele. Mesmo nestas
condi¢ées pode haver comunicacao, a qual
podera ser em parte direta e em parte
telepatica. Em semelhante circunstancia ha
sempre possibilidade de controle das
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comunicacles, por parte do médium. Este
podera interferir no processo, ainda mesmo
gue totalmente afastado, pois a ligacao com
a sua zona animico-perispiritica nao cessa.
H& sempre a presenca do “cordao prateado”
garantindo o dominio do  préprio
equipamento somatico. (*°)

Hernani Guimaraes descreve que a
incorporacao pode assumir diversas modalidades de
comunicacao - psicofonia, psicografia, possessao
parcial ou total, psicopictografia, psicocirurgia,
psicoescultura, psicomusica, xenoglossia,
transfiguracao, entre outras - mostrando amplitude

do fendmeno.

O MOB - Modelo Organizador Biolégico, que
Hernani Guimaraes apresenta na sua explicacao de
como acontece o fendmeno de incorporacao, nos
permite ter uma ideia do que, de fato ocorre nesses

Casos.

Na série André Luiz, psicografada por Chico
Xavier (1910-2002), encontramos referéncias diretas

ao fendbmeno da incorporagcao em duas obras.

Em Missionarios da Luz (1945), na qual tece
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comentdrios sobre o fenbmeno - capitulo “16 -
Incorporacao”, transcreveremos alguns trechos, que

julgamos importantes, para o entendimento do tema.

Enquanto Alexandre ouvia em siléncio, o
simpatico colaborador prosseguiu, depois de

ligeira pausa:

- Estimariamos receber a devida
autorizacdo para trazé-lo... Poderia
incorporar-se na organizacao

mediunica de nossa irma Otavia e fazer-
se ouvir, de algum modo, diante dos amigos
e familiares...

[...].

- Ouca, porém, meu amigo! - tornou
Alexandre, sereno e enérgico - &
indispensavel que vocé medite sobre o
acontecimento. Lembre-se de que vocé
vai utilizar um aparelho neuro-muscular
que lhe nao pertence. Nossa amiga
Otavia servira de intermediaria. No entanto,
vocé nao deve desconhecer as dificuldades
de um médium para satisfazer a
particularidades técnicas de identificacao
dos comunicantes, diante das exigéncias de
nossos irmaos encarnados. Compreende
bem?

[..1

Terminada a oracao e levado a efeito o
equilibrio vibratério do ambiente, com a
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cooperacao de numerosos servidores de
nosso plano, Otavia foi cuidadosamente
afastada do veiculo fisico, em sentido
parcial, aproximando-se Dionisio, que
também parcialmente comecou a
utilizar-se das possibilidades dela.
Otavia mantinha-se a reduzida
distancia, mas com poderes para retomar o
corpo a qualguer momento num impulso
proprio, guardando relativa consciéncia do
que estava ocorrendo, enquanto que
Dionisio conseguia falar, de si mesmo,
mobilizando, no entanto, poténcias que
lhe nao pertenciam e que deveria usar,
cuidadosamente, sob o controle direto
da proprietaria legitima e com a
vigilancia afetuosa de amigos e benfeitores,
que lhe fiscalizavam a expressao com o
olhar, de modo a manté-lo em boa posicao
de equilibrio emotivo. Reconheci que o
processo de incorporacao comum era
mais ou menos idéntico ao da enxertia
da arvore frutifera. A planta estranha
revela suas caracteristicas e oferece seus
frutos particulares, mas a arvore enxertada
nao perde sua personalidade e prossegue
operando em sua vitalidade proépria. Al
também, Dionisio era um elemento que
aderia as faculdades de Otavia,
utilizando-as na producao de valores

espirituais que lhe eram
caracteristicos, mas naturalmente
subordinado a médium, sem cujo
crescimento mental, fortaleza e
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receptividade, nao poderia o comunicante
revelar os caracteres de si mesmo, perante
0S  assistentes. Por  isso mesmo,
logicamente, nao era possivel isolar, por
completo, a influenciacdo de Otdvia,
vigilante. A casa fisica era seu templo, que
urgia defender contra qualquer expressao
desequilibrante, e nenhum de nds, os
desencarnados presentes, tinha o direito de
exigir-lhe maior afastamento, porquanto |he
competia guardar as suas poténcias
fisiolégicas e preserva-las contra o mal,
perto de nds outros, ou a distancia de nossa
assisténcia afetiva. (°°)

A segunda obra, desse autor espiritual, que
aborda o tema é a Nos Dominios da Mediunidade
(1955), da qual transcrevemos:

Quando empresta o veiculo a
entidades dementes ou sofredoras,
reclama-nos cautela, porquanto quase
sempre deixa o corpo a mercé dos
comunicantes, quando lhe compete o
dever de ajudar-nos na contencao deles, a
fim de que o nosso tentame de fraternidade
nao lhe traga prejuizo a organizacao fisica.
(falando do médium Antdnio Carlos).

[...].

u

Entretanto, adaptando-se ao
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organismo da mulher amada que passou
a obsidiar, nela encontrou novo
instrumento de sensacao, vendo por
seus olhos, ouvindo por seus ouvidos,
muitas vezes falando por sua boca e
vitalizando-se com os alimentos
comuns por ela utilizados. Nessa
simbiose vivem ambos, ha quase cinco anos
sucessivos, contudo, agora, a moca
subnutrida e perturbada acusa
desequilibrios organicos de vulto”.

[...]

“Notamos que Eugénia-alma afastou-
se do corpo, mantendo-se junto dele, a
distancia de alguns centimetros, enquanto
que, amparado pelos amigos que o
assistiam, o visitante sentava-se rente,
inclinando-se sobre o equipamento
mediunico ao qual se justapunha, a
maneira de alguém a debrucar-se numa
janela”.

[...1

Observei que leves fios brilhantes
ligavam a fronte de Eugénia, desligada do
veiculo fisico, ao cérebro da entidade
comunicante.

[...].

[...] mas Eugénia comanda, firme, as
rédeas da prépria vontade, agindo qual se
fosse enfermeira concordando com o0s
caprichos de um doente, no objetivo de
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auxilia-lo. Esse capricho, porém, deve ser
limitado, porque, consciente de todas as
intencdes do companheiro infortunado a
quem empresta o seu carro fisico, nossa
amiga reserva-se o direito de corrigi-lo em
qualquer inconveniéncia.

[..1.

“[...] nesses trabalhos, o médium nunca
se mantém a longa distancia do
corpo...”

[...].

Se preciso, a nossa amiga podera
retomar o proprio corpo num atimo.
Acham-se ambos num consorcio
momentaneo, em que o comunicante é a
acdo, mas no qual a médium personifica a
vontade... (%)

E interessante que alguma coisa dessas
transcricbes se assemelham a fala do Espirito que
explicava como possuia o corpo fisico da Senhora

A..., na possessao citada na Revista Espirita.

Segundo nos parece de tudo aqui colocado, em
se referindo a médium Eugénia, é apenas uma
confirmacao do que ja foi dito antes, o que nos induz
a aceitar, sem maiores reservas, a incorporacao

como uma realidade no fenOmeno mediulnico.
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Mais a frente, nessa mesma obra,

vamaos

encontrar relatos ocorridos com uma outra médium,

Dona Celina, dos quais reproduzimos:

A médium desvencilhou-se do corpo
fisico, como alguém que se entrega a sono
profundo, e conduziu a aura brilhante de

gue coroava.

[...].

A nobre senhora fitou o desesperado
visitante com manifesta simpatia e abriu-lhe
os bracos, auxiliando-o a senhorear o

veiculo fisico, entdo em sombra.

Qual se fora atraido por vigoroso ima, o

sofredor arrojou-se

a

organizacao fisica da médium, colando-

se a ela, instintivamente.

[...]

A mediunidade falante em Celina era

diversa?
[...].

- Celina - explicou,

- é

sonambula perfeita. A psicofonia, em seu
caso, se processa sem nhecessidade de
ligacao da corrente nervosa do cérebro
mediunico a mente do héspede que o
ocupa. A espontaneidade dela é tamanha
na cessao de seus recursos as entidades
necessitadas de socorro e carinho, que nao
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tem qualquer dificuldade para desligar-
se de maneira automatica do campo
sensorio, perdendo provisoriamente o
contacto com os centros motores da
vida cerebral. Sua posicao medianimica é
de extrema passividade. Por isso mesmo,
revela-se o comunicante mais seguro de si,
na exteriorizacao da prépria personalidade.
Isso, porém, ndo indica que a nossa irma
deva estar ausente ou irresponsavel. Junto
do corpo que lhe pertence, age na condicao
de mae generosa, auxiliando o sofredor que
por ela se exprime qual se fora fragil
protegido de sua bondade... E por essa
razao que o héspede experimenta com rigor
o dominio afetuoso da missionaria que lhe
dispensa amparo assistencial. (%?)

Vé-se, portanto, a real incorporacao dessa
médium, comprovando-se entdao a hipdétese que
estamos estudando.

Logo na sequéncia, fala-se da possessao, que é
objeto de estudo num capitulo especifico do livro
citado. Vejamos:

[...] A psicofonia inconsciente,
naqueles que ndao possuem méritos
morais suficientes a propria defesa,
pode levar a possessao, sempre nociva, e
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que, por isso, apenas se evidencia integral
nos obsessos que se renderam as forcas
vampirizantes.

[...]

Fitando o companheiro encarnado mais
detidamente, conclui que o ataque
epiléptico, com toda a sua sintomatologia
classica, surgia claramente reconhecivel.

[..]

Reconheciamos no mogo
incapacidade de qualquer dominio
sobre si mesmo.

Acariciando-lhe a fronte suarenta, Aulus,
informou, compadecido:

- E a possessao completa ou a
epilepsia essencial.

- Nosso amigo esta inconsciente? -
aventurou Hildrio, entre a curiosidade e o
respeito.

- Sim, considerado como enfermo
terrestre, esta no momento sem
recursos de ligacao com o cérebro
carnal. Todas as suas células do cortex
sofrem o bombardeio de emissdes
magnéticas de natureza tdxica. Os centros
motores estao desorganizados. Todo o
cerebelo estd empastado de fluidos
deletérios. As vias do equilibrio aparecem
completamente perturbadas. Pedro
temporariamente nao dispoe de
controle para governar-se, nem de
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memdria comum para marcar a
inquietante ocorréncia de que é
protagonista. Isso, porém, acontece no
setor da forma de matéria densa, porque,
em espirito, esta arquivando todas as
particularidades da situacao em que se
encontra, de modo a enriquecer o
patriménio das préprias experiéncias. (°)

Esses relatos reforcam, de forma inequivoca,
gque a incorporacao € uma realidade observavel,
confirmada tanto na Codificacao quanto pelas obras
complementares, ainda que possa variar entre
manifestacdes equilibradas e processos nocivos de

pPOSsessao.

Um ponto que complica a questao aparece no
mesmo livro, conforme se vé nestas duas frases: “...
precisamos considerar que a mente permanece na
base de todos os fenbmenos mediunicos” e
“Achando-se a mente na base de todas as
manifestacées medilnicas, quaisquer que sejam o0s
caracteristicos em que se expressem...” (**) Essa
afirmacao parece contradizer, salvo melhor juizo, os
relatos de incorporacao e obsessao descritos na

obra, uma vez que nesses casos fica caracterizada a
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posse do corpo do médium ou do obsediado,

respectivamente.

Talvez haja um certo exagero em afirmar de
forma absoluta que a mente esta na base de todas
as manifestacdes mediunicas. Ou, quem sabe, o que
se quis dizer é que essa base seria a mente do
desencarnado que produz o fendbmeno, e nao
necessariamente uma ligacao “mente a mente”

entre os envolvidos.

Presumimos que a ideia do autor espiritual
esteja retificada em outra passagem, onde ja nao
coloca as coisas de forma tao abrangente: “Vimos
aqui o fenébmeno da perfeita assimilacdo de
correntes mentais que preside habitualmente a
quase todos os fatos mediunicos”. (°°) Esse “quase”
é decisivo, pois abre espaco para admitir a

incorporacao sem contrariar o restante da obra.

Em 1983, a Uniao Espirita Mineira - UEM
publicou o livreto Mediunidade da série Evangelho

e Espiritismo, do qual transcrevemos:

08 - Qual a condicdo do médium na
psicofonia consciente, na semiconsciente e
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na inconsciente?

R. - Na psicofonia consciente o Espirito
comunicante transmite, telepaticamente, as
vezes, a distancia, as suas ideias ao médium
que as retrata com as suas proprias
palavras. Na semiconsciente, o Espirito
comunicante, através do perispirito do
médium, entra em contato com este,
atuando sobre o campo da fala e outros
centros motores. Na inconsciente, afasta-
se o Espirito do médium do seu proprio
corpo, que mais livremente é utilizado
pelo comunicante. Quando ha inteira
confianca entre ambos, é como se 0 médium
entregasse um instrumento valioso nas
maos de um artista emérito que o valoriza.
Se o comunicante é rebelde ou perverso, 0
médium, embora afastado, age na condicao
de um enfermeiro vigilante a controlar o
doente. (°°)

Embora nao saibamos qual seja a posicao
oficial da UEM, a resposta sugere claramente o
afastamento do Espirito do médium do seu préprio
corpo, que passa a ser utilizado pelo comunicante.
Salvo melhor juizo, trata-se de uma descricao

compativel com o fendbmeno da incorporacao fisica.

Em 25 de junho de 1995, foi realizacao do 2°
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Encontro Espirita sobra a mediunidade, com o tema
“A mediunidade de incorporacao”, patrocinado pelo
Centro Espirita Léon Denis, sediado na cidade do Rio
de Janeiro (RJ). Na apostila “A mediunidade de
incorporacao” estao desenvolvidos os argumentos

favoraveis a tese (¢7).

Para ampliar a andlise, buscamos também a
opiniao dos membros do GAE - Grupo de Apologética
Espirita (°8). Das oito respostas recebidas, seis (75%)
foram favoraveis a possibilidade de incorporacao.

Observamos que, muitas vezes, a experiéncia
pessoal norteia nossa  opiniao; por  isso
transcrevemos aqui a que nos deu Mauricio C.

Pimenta, um dos membros:

Oi, Paulo

Minha opinido é de um leigo que nao fez
nenhum estudo especializado sobre o tema.
Meu pressuposto seria o de que o cérebro
comanda tudo, ou melhor, o espirito
(através do perispirito) comanda tudo a
partir do cérebro, que é seu instrumento.
Quando penso em mim mesmo, a impressao
que tenho é que a sede de minha
consciéncia estaria alojada
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temporariamente no meu cérebro, muito
provavelmente ligado a parte interna da
nuca (quem sabe na glandula pineal...). E o
que eu sinto no estado normal. Ja no estado
de desdobramento, percebo que essa sede
de consciéncia se desloca para fora do meu
corpo e aumentando consideravelmente o
nivel de percepcao, a ponto de pensar estar
numa espécie de universo paralelo
independente do atual. Tomando essas
percepcdes como base, minha suposicdo é a
de que numa incorpora¢ao ocorra uma
tomada dessa regido do cérebro, ainda que
temporariamente. Para isso, o incorporar
seria necessariamente um alojar de outra
consciéncia nessa parte do cérebro, de onde
seja possivel controlar o corpo fisico. Isto
seria diferente de apenas ficar “ao lado de”,
enviando sugestdes e permitindo que o
préprio espirito que ali comanda cumpra
essas sugestdes, a nivel consciente ou
inconsciente (pensando que elas venham
dele mesmo), o que chamariamos de
mediunidade intuitiva.

Em resumo, numa incorporacao o espirito
se alojaria temporariamente nessa parte do
cérebro e dai assumiria o controle do corpo.

Abracos,

Mauricio C. P.

Até que nos surja uma mais consistente,
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concordamos com as colocacdes do colega, que
traduzem de forma simples e ldgica a hipdtese da

incorporacao.

Nao poderiamos deixar de citar uma
informacao que confirma o que dissemos no inicio
desse ebook sobre a relacao do termo incorporacao
com a Umbanda. Transcrevemos da obra
Fundamentacao da Ciéncia Espirita (2003), de

autoria do prof. Carlos Friedrich Loeffler (?-):

Nos ultimos anos, houve algum
esforco de certos nucleos diretores do
movimento espirita, no sentido de fazer
uma “limpeza” no vocabuldrio
largamente usado pelos profitentes da
doutrina espirita. Resolveu-se banir o
termo “incorporacao” por acha-lo
incorreto e repleto de influéncias
umbandistas. Promoveu-se sua
substituicao pelo termo psicofonia.

E interessante o exame desta questao.
Antes de qualquer coisa, o termo
incorporacao nao foi criado por
umbandistas, pois estes nao tém nenhuma
preocupacao doutrinaria, embora nos
Gltimos anos tenha surgido alguma literatura
unificadora. O termo foi cunhado por
espiritas. E encontrado naturalmente nas
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obras de Léon Denis, Gabriel Delanne e
muitos outros vultos proeminentes. Obras
medilnicas, como as do espirito Manoel
Philomeno de Miranda, na psicografia de
Divaldo P. Franco, usam o termo. [...] (*°)

Isso confirma nossa suspeita: o termo deixou
de ser usado ndo por razdes doutrinarias, mas por

puro preconceito, o que consideramos lamentéavel.

A divergéncia de opinides, entre os varios
autores espiritas é evidente: muitos rejeitam a
incorporacao, enquanto alguns a defendem. Essa
mesma diversidade também se observa entre os

préoprios Espiritos comunicantes, é preciso ressaltar.

Deixamos propositalmente para o final deste
capitulo a opiniao do jornalista José Herculano
Pires (1914-1979), pois nos pareceu muito singular.
Analisando sua obra em que trata da vida do
médium José Pedro de Freitas (1921-1971), mais
conhecido como Zé Arigd, percebemos a existéncia
de um conflito com o que afirmou em outra obra, a

qual merece destaque.

Do capitulo “ll - A mediunidade de Arigd”, de
Arigo: Vida, Mediunidade e Martirio (1963)
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transcrevemos o seguinte trecho:

Essas  variagbes de graus da
manifestacao medilnica aturdem os que
nao estao familiarizados com o problema.
Alguns levantam suspeitas: “Estive com
Arigé mas ele receitou por ele mesmo, nao
estava incorporado”. Isso nunca se verifica.
Arigd é incapaz de receitar por ele mesmo.
Tem o mais profundo respeito pelo seu guia
espiritual. SO receita quando influenciado
por ele, obedecendo as suas ordens. No
caso de operacoes a incorporacao é
evidente, como acentuou o Dr. Laidlaw, de
New York, num documento que publicamos
adiante. Sua técnica operatdria, que nao
segue as normas cirdrgicas habituais, é
realizada com estranha seguranca e
admiravel pericia. A anestesia do paciente é
completa, sem que nada no ambiente
demonstre a existéncia de fatores ou
condicbes anestésicas. A assepsia também
se realiza de maneira invisivel, mas com
precisao rigorosa. O fato espirita se impde
macicamente, com evidéncia esmagadora.
Fritz, euférico, descobre os médicos que
anonimamente entraram no recinto e faz
questao de que venham assistir de perto o
seu trabalho. Convida-os a participar das
operacoes. Discute com eles os problemas
do momento. Muitas vezes, antes de operar,
forca-os a diagnosticar e concorda ou
discorda dos diagndsticos.
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O caso mediunico de Arigé se define
como de incorporacao mediunica. Mas a
incorporacdao é apenas o pivo de uma
constelagao de efeitos que se
desencadeiam: a acao anestésica e a acao
asséptica se realizam através da expansao
de energias psicossomaticas do médium,
sob a influéncia de entidades espirituais (os
agentes-espirituais de que falava Geley); os
efeitos-fisicos (retencao do fluxo sanguineo,
desligamento de aderéncias internas, como
no caso do lipoma do Dr. Puharich) e o
aporte ou a materializacao de objetos e
liquidos (como o caso do algodao seco que o
médium ergue no ar e volta embebido de
liquidos estranhos, de efeito curador, caso
ocorrido  com Chico Xavier, o famoso
médium de Uberaba, a quem Arigd atenuou
as dores oculares por esse processo). Além
desses efeitos materiais, verificam-se ainda
os efeitos intelectuais da xenoglossia ou
mediunidade poliglota, de percepcao a
distancia com telediagnose. Também as
curas a distancia tém se verificado, o que
mostra a possibilidade da telecinesia,
fendbmeno de acao a distancia estudado
amplamente pela Metapsiquica mas ainda
em fase de investigacao rudimentar pela
Parapsicologia. As operacdes simpatéticas,
sem acao fisica do médium, sem cortes
cirdrgicos, tornam-se possiveis diante disso.

[...]

No que dissemos acima sobre a
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mediunidade de incorporacdo, como pivé do
complexo meditnico de Arigé, devemos
acrescentar uma observacao, referente aos
casos de materializacdo. H4 um momento
em que a incorporacao deixa de
funcionar como pive. Um momento
rarob s6 de quando em quando
verificado, em circunstancias especiais,
mas que nao pode ser posto de lado na
apreciacdo da mediunidade de Arigé. E
o momento em que o Dr. Fritz se materializa.
Nao se trata de materializacdes parciais ou
de transportes de liquidos. Trata-se do fato
dramatico, tantas vezes demonstrado nas
grandes experiéncias da Metapsiquica mas
teimosamente rejeitado pelos negativistas: o
fato da materializacao total de um individuo
humano, como se verificou com a prépria
mae de Cesare Lombroso, na sua presenca,
através da mediunidade maravilhosa,
exaltada e difamada de Eusapia Paladino.
Fritz tem se materializado em algumas
oportunidades, atestadas pelos intimos de
Arigd, pelas pessoas que partilham mais de
perto dos seus exaustivos trabalhos.

Nesses momentos Arigd cai em transe
medilnico, perde a consciéncia do que
se passa em seu redor. Alids, a perda
de consciéncia se verifica também nas
incorporacoes para operacoes. Esse
fendmeno, comum aos dois estados de
transe: o de incorporacao e o de
materializacao, mostra que esses dois
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estados sao autébnomos. Quando se da a
materializacao, Fritz ndao estd nem
poderia estar incorporado. Ele age sobre
0o médium, auxiliado pela sua equipe de
trabalho espiritual, provocando a emanacao
do ectoplasma e o desdobramento do
médium. A sequir, servindo-se da afinidade
psiquica com o duplo medilnico, estabelece
as ligacdes vibratdrias necessarias e
reveste-se da matéria ectoplasmica. Torna-
se entdo visivel e palpavel. Objetiva-se. (")

A nosso ver, sem maiores dificuldades,
Herculano Pires aceita a incorporacao para o caso da
mediunidade de Zé Arigo.

Entretanto, na obra Mediunidade (Vida e
Comunicacao) publicada em 1978 - quinze anos
depois da anterior -, demonstra nao aceita-la. Do
capitulo “V - O ato medilnico”, transcrevemos o

primeiro paragrafo:

O ato medilnico é o momento em que o
espirito comunicante e o médium se fundem
na unidade psico-afetiva da comunicacao. O
espirito aproxima-se do médium e o
envolve nas suas vibracoes espirituais.
Essas vibracdes irradiam-se do seu corpo
espiritual atingindo o corpo espiritual do
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médium. A esse toque vibratdrio,
semelhante ao de um brando choque
elétrico, reage o perispirito do médium.
Realiza-se a fusao fluidica. H& uma
simultanea alteracdo no psiquismo de
ambos. Cada um assimila um pouco do
outro. Uma percepcao visual desse
momento comove o vidente que tem a
ventura de capta-la. As irradiacoes
perispirituais projetam sobre o rosto do
médium a mascara transparente do
espirito. Compreende-se entdao o sentido
profundo da palavra intermundio. Ali estao,
fundidos e ao mesmo tempo distintos, o
semblante radioso do espirito e 0 semblante
humano do médium, iluminado pelo suave
clarao da realidade espiritual. Essa
superposicao de planos da aos videntes
a impressao de que o espirito
comunicante se incorpora no médium.
Dai a erronea denominacao de
incorporacao para as manifestacoes
orais. O que se da nao é uma
incorporacao, mas uma interpenetracao
psiquica, como a da luz atravessando uma
vidraca. Ligados os centros vitais de ambos,
0 espirito se manifesta emocionado,
reintegrando-se nas sensacfes da vida
terrena, sem sentir o peso da carne. O
médium, por sua vez, experimenta a leveza
do espirito, sem perder a consciéncia de sua
natureza carnal, e fala ao sopro do espirito,
como um intérprete que nao se da ao
trabalho da traducao. (")
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A tese levantada por Herculano Pires, na qual
nega a incorporacao, revela-se curiosa. Entretanto,
por nao citar nenhuma fonte, entendemos tratar-se
apenas uma opiniao pessoal, que conflita com a sua
percepcao na obra anterior. Consideramos esse
ponto um conflito, pois € mais comum que alguém
inicialmente nao aceite a incorporacao e, depois,

passe a aceita-la, do que o contrario.
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Conclusao

Ao analisarmos o percurso histérico do
Espiritismo no Brasil, percebemos que nos primeiros
tempos o vocdabulo incorporacdo era comumente
utilizado para designar o fendmeno da psicofonia.
Como esse mesmo termo era empregado pelos
umbandistas para se referirem aos seus médiuns,
isso gerou certo incbmodo entre os chamados
“kardecistas” - tao forte que levou a tentativa de
expurga-lo, numa busca por preservar o0 que
consideravam o “puro” Espiritismo, evitando

qualquer associacao com a Umbanda.

E importante destacar que n&o fazemos
nenhuma distincao depreciativa entre os que
seguem essa ou aquela vertente espiritualista.
Registramos isso para evitar acusacdes infundadas
de preconceito. O fato de diferentes tradicdes
espirituais utilizarem termos semelhantes nao
significa que sejam idénticas em esséncia. Cada
segmento espiritualista age conforme seus principios
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e compreensoes, e todos merecem respeito.

Para ampliar a reflexao, lembramos também o
livro Possessao Espiritual, de Edith Fiore, doutora em
Psicologia pela Universidade de Miami. Nele, a autora
narra experiéncias realizadas com seus pacientes
submetendo-os a hipnose e defende a hipétese da
possessao - no sentido literal -, informando que 70%
dos mais de quinhentos pacientes estudados em sua

pesquisa apresentavam esse quadro (?).

Em experiéncia pessoal, acompanhamos uma
jovem que relatava se sentir compelida por uma
forca alheia a sua vontade, levando-a a tentativas de
suicidio.

Na ultima, acabou por pular de uma laje de
uma casa. Fomos visita-la no hospital. Ela nos contou
que nao era a primeira vez: anteriormente, por duas
vezes, havia tentado tirar a prépria vida cortando os
préprios pulsos.

Esse caso nos parece ilustrar mais
adequadamente a hipbétese da possessao fisica do
que a explicacao do “mente a mente” - contraria a

incorporacao. A jovem, embora pressionada pelo
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Espirito, permanecia em plena consciéncia de si, mas
incapaz de controlar o préprio corpo. A explicacao
mais plausivel é que seu Espirito tenha se afastado
momentaneamentée do corpo, mantendo na
dimensao espiritual sua lucidez, o que lhe permitiu,

de algum modo, trazer a memoria fisica o ocorrido.

Concluimos, portanto, que embora existam
cas0sS em que a comunicacao “mente a mente” se
aplica de forma adequada, ha também situacdes em
gue a incorporacao fisica se apresenta como
realidade concreta, confirmada por relatos, estudos e

experiéncias praticas.
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