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Prefacio

O autor desta obra literdria, Paulo da Silva Neto
Sobrinho, continua sendo um daqueles semeadores
das fecundas sementes do evangelho, assim o

fazendo sempre a luz da Doutrina Espirita.

Para muitos de nds, realizar trabalhos de
pesquisa e divulgacao significa concentrar-se em
esforco pessoal imensuravel, que nos remete as
ingremes ladeiras do sacrificio, mas, para ele, Paulo
Neto, a experiéncia nos tem demonstrado que assim
o faz com radiante alegria e entusiasmo, a partir de

uma motivacao ardente e intrinseca a sua alma.

A linguagem utilizada, como sempre, &
moderada, objetiva, bem ilustrada, destemida e
esclarecedora, sendo forte a sua aptidao de pacificar
e consolar o leitor. Além disso, os temas sao tratados
de uma forma especial, instigando o leitor a buscar
sempre a préxima pagina, o préximo capitulo, como
alguém sedento que busca a agua refrescante, e

efetivamente a encontra.



As experiéncias de quase morte sao tao
antigas na humanidade como a prépria vida e, se
desde os tempos antigos tudo ainda era muito
nebuloso nessa seara, o assunto ainda hoje se
apresenta um tanto quanto desafiador, posto que
ainda traz, de alguma forma, uma conotacao mistica,
sobrenatural e enigméatica, a par dos avancos

cientificos que ja se esbocam.

E preciso ter coragem. N&o é tdo simples tratar
desse tipo de tema. Alias, diria eu que esse assunto,
na verdade, é bem complexo. Muitas sdo as
indagacdes, as dulvidas, e varios sdao o0s
esclarecimentos que ainda precisam vir a tona para

a apreciacao lucida de todos nés.

Mas Paulo Neto responde bem a proposta que
nos apresenta nessa obra!

E ele sempre tem respondido bem a varias
guestdes nao somente desse, mas também de
outros temas que vao surgindo, passo a passo, dia a
dia, recheados de polémica, curiosidades,
contradicoes...

O trabalho de estudar, instruindo-se e



instruindo ao préximo, ndao acaba nunca e os
trabalhadores do bem parece que sao incansaveis,
perseverantes, movidos por uma fé inabaldvel,
pesquisando e produzindo ininterruptamente livros
fisicos ou virtuais, semeando as boas sementes para
que haja luz no Mundo, as sementes do Evangelho,

por todos os coracdes.

O tempo vai apresentar os resultados. As flores
e os frutos virdo no seu momento certo. E da lei de
Deus que assim seja. O autor, Paulo Neto, sabe

disso!

Aproveitem e desfrutem dessa obra literaria de
qualidade! Outras mais virao! Enxergamos aqui
nessa iniciativa do autor uma relevante contribuicao
para o espargimento da agua da vida oferecida por
Jesus, que nos sacia a sede definitivamente!

Avante, para a frente e para o alto, meus
amigos! Ave, Cristo!

Belo Horizonte, 24 de junho de 2022.

Marcelo Badaré Duarte



Introducao

O que temos visto é que, consideravelmente,
vém se avolumando as pesquisas voltadas para
pessoas que vivenciam a intrigante Experiéncia de
Quase-Morte. Apés vivé-la, a grande maioria, passa
por uma drastica transformacdao na sua maneira de

encarar a vida.

Acreditamos que, na atualidade, ja temos “um
estoque” suficiente de casos para que se possa
considerar os relatos como fatos inegavelmente
veridicos e nao mais como uma ilusao produzida pela

mente fértil dos pacientes.

O gue ainda nao se viu, de forma expressiva, é
a mente dos cientistas se abrir para aceitar a
realidade de algo no ser humano que nao o corpo
fisico. Esse “algo” podera ser designado de alma,
mente ou consciéncia, tanto faz, uma vez que o mais
importante é considera-lo de origem estritamente

espiritual, se assim podemos nos expressar.



Mas nao podemos deixar de ver que entre os

gque nao a admitiram temos varios deles mudando de

lado, mesmo correndo o0 risco de nao serem

compreendidos ou vistos como “misticos”. E o preco

que, muitas vezes, se paga para evoluir.

Além de registrar a nossa
gratidao, temos o dever de
noticiar que o teor resumido
desse ebook, foi publicado no livro
A Sobrevivéncia da Alma Em
Foco, organizado por Jader dos
Reis Sampaio e Marco Antbénio F.

(5

Milani Filho,
textos selecionados do 14¢

A
Sobrevivéncia

Wellgale

em focogee

gue contém

Encontro Nacional da Liga de

ENLIHPE Pesquisadores do Espiritismo
2018] 755 ¥ 5 - LIHPE, realizado no més de
Tema central: “Sobrevivéncia da alma”
25 & 26 de agosto de 2018 agosto de 2018, em Belo
Belo Horizonte — MG Horizonte (MG)

Nas transcricdes, os grifos em negrito sao

nossos. Quando ocorrer de ndo ser, nds avisaremos.



Por que “prova” e nao “evidéncia”?

Consultamos o Dicionario Online de

Portugués - Dicio, no qual encontramos:

Prova: O que demonstra a veracidade de
uma proposigao, de um fato;
comprovacgao; Teste, exame ou questionario
sobre algo; argui¢ao: prova de literatura. [...].

() )

Evidéncia: Carater do que é evidente,
manifesto, do que nao deixa duividas;
prova: ndo havia evidéncia de que o crime
tinha sido cometido por ele; O que
demonstra a existéncia de alguma coisa;
indicio: as evidéncias do assassinato. [...]. (*)

Ja no dicionario Michaelis, lemos:

Prova: 1 Aquilo que demonstra a veracidade
de wuma afirmagdo ou de um fato;
confirmagao, comprovagao, evidéncia: [...]; 2
Ato que demonstra plenamente a existéncia
de algo (afeto, amor, felicidade, maturidade
etc.): [...]; [...] 5 Trabalho cientifico com o
objetivo de demonstrar um fendmeno fisico;

9



experimento. (°)

Evidéncia: 1 Qualidade ou carater daquilo
que é evidente, incontestavel, que todos
veem ou podem ver e verificar e que nao
deixa duvidas; 2 Algo que prova a
existéncia de algo com certa probabilidade;
indicio, sinal: O sangue na roupa ¢é a
evidéncia do crime; [...] 4 FILOS Constatagao
de uma verdade, de conhecimento que, pelo
grau de clareza, nado suscita nenhuma
duvida, segundo o racionalismo cartesiano.

©)

Observamos que em uma das definicdes de
prova, encontramos o vocabulo “evidéncia”, como
também em uma definicdo de evidéncia consta o
termo “prova”. Diante disso, parece-nos que essas

palavras podem ser vistas como sin6bnimas.

Também ha de se notar que nas definicdes de
evidéncia aparece o termo indicio, que pela definicao
do Michaelis, é: “Sinal ou fato que deixa entrever
alguma coisa, sem a descobrir completamente, mas
constituindo principio de prova;” (') Acreditamos que
aqui temos a razao pela qual, no meio cientifico, é o

conjunto de evidéncias que se torna prova.
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No site Consultor Juridico, temos a seguinte
explicacao do advogado Marco Antonio Birnfeld,
editor do site Espaco Vital e articulista da revista
Consultor Juridico, postada em 11/06/2004:

Provas X Evidéncias

Ou sao provas, ou sdo apenas evidéncias.
As provas sao concretas, documentadas. As
evidéncias prescindem de provas: tem-se
certeza mesmo sem contar com provas
objetivas. Portanto, prova e evidéncia sao
coisas diferentes. (®)

Na verdade, o que mais nos importa é ter tais
fendbmenos como fatos e nao simples produtos da

imaginacao.

Vale a pena transcrever o 12 § do artigo
“Comprovacao Cientifica” de Caroline Faria,
graduada em Gestao Ambiental e Engenharia
Quimica, publicado no site InfoEscola:

“Comprovar” significa “confirmar”,
“‘corroborar’, ou ainda, “evidenciar’ e
“‘demonstrar” algo. A  comprovagao
cientifica €, pois, o ato de (com)provar
através de experimentos (evidéncias,

11



demonstracgdes) diretos ou indiretos, ou ainda
por métodos probabilisticos (demonstragdes
matematicas) a veracidade de alguma
hipétese ou teoria com base no “método
cientifico”. (°) (grifo do original)

Nao temos ddvida alguma de que, mais cedo
ou mais tarde, a Ciéncia, dita oficial, acabara por se

hY

dobrar a realidade do Espirito, provavelmente o
designara de “consciéncia extracerebral” ou algo do
tipo.

Acreditamos ser oportuno trazer o seguinte
trecho de uma fala de Allan Kardec (1804-1869),
constante da Revista Espirita 1867

[...] A existéncia, a independéncia e a
individualidade da alma podem, assim, ser o
resultado da observacdo. Se, durante a vida
do corpo, a alma pode agir sem o
concurso dos 6rgaos materiais, é que ela
tem uma existéncia propria; a extingdo da
vida corporea nao arrasta, pois,
forcosamente, a da vida espiritual. Vé-se por
ai onde, de consequéncia em consequéncia,
chega-se a uma dedugéo légica. ('°)

Eis ai a conclusao légica que o Codificador

12



chegou com diante da real manifestacao da alma

apos emancipar-se do corpo fisico.
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EQM?! O que é isso?

No site InfoEscola, no artigo “Experiéncia de
quase morte”, Ana Lucia Santana, mestre em Teoria

Literaria, explica:

Nas Experiéncias de Quase Morte
(EQM), as pessoas encontram-se
normalmente mortas clinicamente, sem o
decreto de morte cerebral ('), supostamente
sao transportadas para uma outra dimensao
da existéncia, passam por sensagdes e
visdes, retornam para a vida e se revelam
transformados, renovados em suas atitudes e
crencas.

Estas experiéencias vém  sendo

14



relatadas ha milhares de anos, desde os
tempos de Platdo, [...] alguns cientistas
ainda preferem atribuir este fenbmeno a uma
hipéxia cerebral, estado em que o cérebro
nao recebe a oxigenacao adequada, apesar
do sangue fluir normalmente, ou ao efeito de
determinados remédios consumidos pelo
paciente. ('?) (grifo do original)

Vé-se, portanto, que, ainda que tenha vindo
intuitivamente, a EQM nao é uma novidade aos
amantes da cultura grega, que, certamente,

conhecem o que Platdo (*3) escreveu sobre isso.

Da definicdo do termo EQM na Wikipédia,
destacamos o seqguinte trecho:

Em 1982, uma pesquisa do Instituto
Gallup apontou que cerca de 8 milhdes de
norte-americanos ja tinham passado pela
experiéncia de quase morte.["] Até 2005,
haviam sido documentadas meng¢bes a EQM
em 95% das culturas do mundo.["*] Um dos
mais antigos registros de EQM esta
contido na obra “A Republica” (Livro X) de
Platéo_[16][‘l7][18] (19)

Beatriz Ferrara Carunchio, pesquisadora de
pds-doutorado pelo Departamento de Psicologia
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Social e do Trabalho do Instituto de Psicologia da USP
e doutora em Ciéncia da Religiao, no artigo “EQM
perturbadora, saude mental e a espiritualidade do
paciente: analisando relatos de brasileiros”,
publicado na revista REVER - v. 20, n2 2, cita o
psiquiatra Bruce Greyson, cientista e professor de
psiquiatria da Universidade da Virginia, com mais de
30 anos de pesquisa das EQMs, define:

As Experiéncias de Quase Morte (EQMs)
sdo eventos psicolégicos profundos que tém
elementos transcendentais e misticos e
ocorrem, normalmente, com individuos que
estdo préximos da morte ou em situagdes de
perigo fisico ou emocional intenso. (*°)

E oportuno termos a visdo sobre as
experiéncias de quase-morte da parte de um
especialista e pesquisador, ou seja, de alguém que
nao é leigo no assunto.

Também ndo podemos deixar de trazer o
seqguinte paragrafo do artigo “EQM perturbadora,
saude mental e a espiritualidade”, de Beatriz Ferrara

Carunchio, publicado na Rever:
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Neste ponto, é importante ressaltar a
diferenga entre morte clinica e morte
encefalica. Na morte clinica, o paciente
pode ser reanimado, caso receba socorro a
tempo e reaja bem aos esforgos da equipe de
saude. Durante a morte clinica, o EEG
(eletroencefalograma) evidencia auséncia de
atividade no coértex cerebral (regido mais
externa do cérebro, responsavel por fungdes
nervosas superiores, as ditas funcdes
neuropsicologicas, como a atengao, lucidez,
coordenacao dos movimentos, modulagao do
comportamento e das emocgdes, cognigdo e
percepcdo, entre outras). Ja a morte
encefalica é uma condigao irreversivel e
caracterizada pela faléncia do tronco
encefalico, estrutura cerebral relacionada a
grande parte das fungdes vitais (Rabello,
2006). Portanto, as EQMs ocorrem durante a
morte clinica, uma vez que a morte
encefalica € uma condigdo final e irreversivel.

)

Assim, fica bem claro que as EQMs sé ocorrem
quando se da a “morte clinica”, por ser a Unica

situacao que possibilita a reanimacao do paciente.

Em O Que Acontece Quando Morremos, 0O
Dr. Sam Parnia, MD, Phd, no topico “Histérico das
EQMs” também cita Platdo e traz um caso de 1795,
vejamos este trecho do seu relato:

17



Nos meses seguintes, enquanto eu
examinava mais literatura médica, descobri
que houve muitos registros de experiéncias
de quase-morte em diferentes culturas e
épocas. Na verdade, a referéncia mais
antiga das EQMS ocorreu em A Republica,
de Platao, escrito em IV a.C. Aqui, um
soldado comum, Er, sofre um ferimento
quase fatal em batalha, e é ressuscitado na
cerimdnia do funeral. E descreve uma viagem
da escuridao a luz, acompanhada de guias,
um momento de julgamento, sentimentos de
paz e alegria, visbes de belezas
extraordinarias e felicidade absoluta.

Embora o caso
de Platdo pudesse
simplesmente  ter
representado as
visbes filosoficas e
religiosas da pos-
vida prevalentes na
época, eu também
ja vi um trabalho
muito interessante
de Hieronymus
Bosch, o famoso
pintor holandés do
século XV. Em um
quadro intitulado A
ascensgo para o
Império, ele
desenhou o0 que
parecia ser uma
tipica EQM: uma passagem de um tunel em

18



direcdo a uma luz brilhante com pessoas
sendo levadas anjos [veja a imagem ?.
Perguntei-me se Bosch havia passado ele
mesmo por uma EQM ou se outra pessoa
teria lhe descrito.

Entdo, soube de um outro caso histérico
bastante interessante. Um almirante da
Marinha Britanica escapou por um triz do
afogamento no porto de Portsmouth em
1795. Apos sua dificil experiéncia, ele
publicou o que passou, num jornal local:

“Embora os sentidos estivessem...
morrendo, ndo tanto a mente; sua atividade
parecia ser revigorada em uma proporgao
que desafia qualquer tentativa de
descrigao, porque pensamentos
sobrepunham-se a pensamentos em rapida
sucessdo. O evento apenas acontecia... a
estranheza o produzindo... o alvorogo que
deve ter ocasionado... o efeito em meu
querido pai... 0 momento no qual me
separaria de minha familia, e uma centena
de outras circunstancias associadas
diretamente ao lar eram minhas primeiras
impressbes. Entdo, elas ficaram maiores,
nosso ultimo cruzeiro... uma ultima viagem
e um naufrdgio, minhas aventuras de
escola e minhas descobertas da infancia.
Portanto, viajando, para tras, cada
incidente de minha vida parecia passar a
minha frente em grande sucessdo; nao
como um sumario, como aqui dito, mas as
figuras a cada minuto e segundo
desfilavam diante dos meus olhos. Em
resumo, todo o periodo de minha existéncia

19



parecia estar diante de mim de uma forma
panoramica, e cada parte parecia ser
acompanhada de uma consciéncia do certo
e do errado, ou por alguma reflexdo de
suas causas ou consequéncias; de fato,
eventos ja ha muito esquecidos povoaram
minha imaginacdo, e com cheiro de uma
grande familiaridade.”

Estes dois casos  historicos me
fascinaram. Eles eram apenas histérias, mas
obviamente demonstravam que as EQMs
definitivamente nao eram um fenémeno
moderno. (¥)

O Dr. Pim van Lommel, autor do capitulo
“Sobre a continuidade da nossa consciéncia”,
inserido na obra Relatos Veridicos: Experiéncia

de Quase-morte, objetivamente, questiona:

Havendo falta de provas favoraveis a
quaisquer outras teorias acerca das EQM,
dever-se-a discutir o conceito até agora
pressuposto, mas nunca provado
cientificamente, de que a consciéncia e as
memoérias estdo localizadas no cérebro.

[.]. ()

Em nossa pesquisa, deparamos com um

detalhe interessante na obra A Morte Como

20



Despertar, de autoria de Paul Perry, trata-se do
relato da experiéncia de quase-morte do médico
anestesista Rajiv Parti. Vejamos o seguinte trecho do

depoimento dele:

Eu sabia que ele estava se referindo ao
propofol, a anestesia preferencial porque faz
o paciente dormir durante toda a cirurgia.
Trata-se de um hipnoético de curta duracao
chamado jocosamente de “leite de amnésia”,
nao somente pela cor leitosa na preparacao
intravenosa, mas também por fazer com
que o paciente ndo consiga se lembrar de
nada do que aconteceu durante a
operagdo. Como o propofol tem
caracteristicas analgésicas, adiciona-se
também fentanil a mistura. O fentanil € um
poderoso analgésico cujo objetivo é suprimir
a dor lancinante que com certeza acompanha
uma cirurgia dessa complexidade.

[...] Aquelas duas drogas combinadas
levavam a um estado de in consciéncia,
como um sono da morte, pois o paciente
nao sabe de nada, ndo se lembra de nada,
nao sente nada. [...]. (¥*)

Num capitulo mais a frente, vamos deparar

com a seguinte informacao:
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Muitos pacientes que passam por
experiéncias de quase morte se esquecem
dela pouco depois. Isso costuma acontecer
como resultado da anestesia, que provoca
amnésia. (*°)

Portanto, para os pacientes que foram
anestesiados, temos ai a explicacao por qual motivo
nem todos relatam algum acontecimento no
intervalo de tempo que estiveram “apagados”.
Porém, o fato deles ndo se lembrarem nao significa,
necessariamente, que, na dimensao para a qual
foram “projetados”, nao estavam conscientes do que

ocorria ao seu redor, naquele periodo.

No geral, o que era de se esperar é qgue
ninguém pudesse se lembrar. Vamos encontrar a
explicacao disso em As Aparicoes Materializadas
dos Vivos e dos Mortos - Tomo I: Os Fantasmas
dos Vivos (1909), onde o autor Gabriel Delanne
(1857-1926) esclarece-nos:

[...] a hipétese de um desdobramento
da mae parece, ao menos, também provavel,
ja que naquele dia, indo se deitar, ela disse:
“Tenho certeza de que Helen esta muito
doente”, o que prova que ela estava

22



preocupada com o estado de saude da sua
filha. Que ela nado tenha retido a meméria
de sua saida extracorpérea, é o que
comumente ocorre e nao deve nos
surpreender, pois estando o espirito fora
do corpo, ele ndo mais impressiona
diretamente o cérebro material, de modo
que a memoéria é geralmente obliterada
por tudo o que se passou durante sua
excursio noturna. (%)

O fendmeno do desdobramento nada mais é do
que o Espirito emancipar do corpo fisico, exatamente
0 que acontece nas EQMs.

O nao ter nenhuma Iembranca do que
aconteceu no periodo, reside no fato de nao haver
ligacao direta do Espirito ao cérebro fisico e, em
razao disso, esse nao registra o que ocorreu nesse
decurso de tempo. Mas, é fato que algumas pessoas,
nao sabemos por quais motivos, conseguem se

lembrar de tudo.

A EQM - Experiéncia de Quase-morte, a EFC -
Experiéncia Fora do Corpo e a MEPV - Manifestacao
de Espirito de Pessoa Viva, sao, a nosso ver, trés
situacbes em que, em dado momento, a alma

vivencia. Embora sejam produzidos em condicoes
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diferentes, todas elas tém como origem o mesmo

fendmeno espiritual: o da emancipacao da alma.

Nesta imagem (%), temos a representacao da
saida do Espirito (alma) do corpo de uma pessoa
viva. E nesta condicdo de desligado do seu
instrumento corporal, que podera se manifestar:

Se mesmo na condicao de encarnado, o
Espirito pode se manifestar, conforme amplamente
demonstra o Espiritismo, entao, fica evidente que ele
tem vida totalmente independente da do corpo,
razao pela qual podera, de igual modo, manifestar-se

apds a morte deste.
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Sobre o fenbmeno da manifestacao de
Espiritos de pessoas vivas,
recomendamos aos interessados
a nossa pesquisa publicada no
ebook Manifestacao de

Espirito de Pessoa Viva (Em

que condicoes elas ocorrem),

disponivel em nosso site https;//paulosnetos.net (*°).

Na imagem (39
vemos algo que,
constantemente, aparece
nos relatos de EQMs: o
paciente se sente no teto,
de onde vé a equipe
médica e os enfermeiros
fazendo o possivel para

reanimar o seu corpo.

Antes de citarmos alguns casos de EQMs
narrados pelos pesquisadores €& conveniente
falarmos sobre o eletrencefalograma. Esse sera o
tema do préximo capitulo.
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Eletrencefalograma

Vejamos a seguinte imagem (3'):

Eletrencefalograma

A [
W fﬁ"\;u‘gr..n -‘\:ﬂ‘ _
j{ e ’V"Qvt

s xgm-.\{" g
Aparelho = MY

Acreditamos que agora fica mais facil entender
do que se trata e como é aparéncia do resultado
impresso pelo eletrencefalograma, fundamental para
provar a atividade elétrica do cérebro.

No Dicionario Houaiss, encontramos a
seqguinte definicao:
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Eletrencefalograma: s.m. NEUR exame
que registra as variagdes do potencial elétrico
do cérebro nos animais e no homem [abrev.:
EEG]; eletroencefalograma.

Se no resultado do eletrencefalograma as
linhas ficarem retas, significa que nao ha atividade
cerebral, portanto, o individuo nessa condicao,
dentro da ética cientifica, que é a dos médicos, nao é

capaz de pensar.

Buscando uma melhor compreensao, embora
julgando que nao seja algo tao dificil de entender,

elaboramos o seguinte grafico:

EEG (eletrencefalograma)

EEG - néo registra
atividade cerebral

!

L2 L1

EQM

Oal

L1

0 1

EEG - registra <=0
atividade cerebral 1=>
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Na linha 2 (L 2), a area cinza (entre 0 e 1): a
ciéncia ainda nao conseguiu elucidar qual a causa da
mente (consciéncia) se manter ativa; alguns
cientistas tecem especulacbes sem levarem em
conta as pesquisas sobre a EQM ja realizadas por
varios pesquisadores.

O jornalista Douglas Scott Rogo (1950-1990),
em A Vida Depois da Morte: A Questao da
Sobrevivéncia a Morte Corporea, falando a

respeito do “diagnostico de morte”, explica:

Um critério mais rigoroso é o exame das
ondas cerebrais. O cérebro de um individuo
que acabou de morrer nao produz
qualquer atividade elétrica. Submetido a
um exame eletroencefalografico, tal
individuo nao  apresentaria ondas
cerebrais. [...]. ()

Assim, conclui sobre relatos de EQM nos quais
ocorreu o0 mencionado exame: “[...] De acordo com
todos os critérios médicos, aqueles individuos se
encontravam irreversivelmente mortos, por ocasiao

de suas experiéncias.” (*?)

Em O Que Acontece Quando Morremos, o
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Dr. Sam Parnia nos esclarece a respeito do

eletroencefalograma (EEG):

[...] Este € um aparelho que mede a
atividade elétrica subindo pelas partes de
superficie do cérebro (cortex), onde funcdes
cerebrais mais altas, como o som, a visdo,
informacao sensorial, processos de
pensamento e memodria sdo medidos. Nos
primeiros segundos ap6s a parada do
coragao e portanto da queda de pressao
sanguinea, as ondas do EEG mudaram para
uma fase inicial e entdo rapidamente para as
‘linhas retas”. Estas “linhas retas” das
ondas do EEG indicaram uma falta de
atividade elétrica mensuravel no cérebro.

[.]. (*)

No capitulo - O paradoxo, fala a respeito do
fato em que o EEG registrava linha reta e mesmo
assim os pacientes contavam fatos ocorridos nesse
periodo de tempo:

Comecei a pensar nas implicagdes disso.
Ha alguma coisa que ndo se encaixa aqui,
pensei. Temos um grupo de pessoas tao
gravemente doente que chegou a atingir o
ponto clinico de morte, mas, ainda assim,
eles relatam ter processos de
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pensamentos lucidos e bem-estruturados,
com argumentacdo e formagao da
memoria daquela hora. Ha também
histérias confiaveis de pacientes que se
lembram de acontecimentos detalhados,
ocorridos durante a ressuscitagcdo. Como isso
pode acontecer? Como pode haver
processos de pensamentos tdo lucidos
quando o cérebro esta, na melhor das
hipéteses, desligado e, tanto quanto
pudemos medir, ndo funcionando?

Aquilo era particularmente intrigante.
Normalmente pessoas que estdo muito
doentes desenvolvem um estado agudo
de confusao, caracterizado por processos
de pensamento desordenados com perda
de memoéria. Isso é compreensivel porque
quando o delicado equilibrio entre nutrientes,
hormdnios e outras substancias ao redor do
cérebro fica comprometido, entdo, é claro,
nao existe um trabalho adequado. A grande
maioria das pessoas de nosso estudo
possuia perda completa de memodria
durante o periodo da parada cardiaca, que
€ 0 que eu esperava, mas de 6 a 10%
paradoxalmente pareciam ter processos
de pensamento e consciéncia, em outras
palavras, uma EQM. Muito embora eles
também tivessem perdido as lembrancas
dos acontecimentos a respeito da doencga,
eles se Ilembraram da EQM muito
claramente. (*%)
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Quanto ao fato de perder a lembranca dos
acontecimentos, corrobora o que médico anestesista

Rajiv Parti disse.

Na obra Evidéncias da Vida Apos a Morte,
os autores Jeffrey Long, médico e pesquisador
americano no fendbmeno de experiéncias de quase

morte, e o escritor Paul Perry, explicam:

Para entender como é extraordinario ter
uma experiéncia consciente na ocasiao da
morte clinica, é util entender que, quando o
coragao para de bater, o sangue para em
seguida de fluir até o cérebro. Entre dez e 20
segundos depois que o sangue para de fluir
até o cérebro, a atividade cerebral necessaria
para a consciéncia cessa. A atividade
cerebral pode ser medida por
eletrencefalograma (EEG), que registra a
atividade elétrica do cérebro. Quando a
atividade cerebral para, os registros dos
EEG ficam planos, indicando que nao ha
atividade elétrica cerebral mensuravel. (*)

A questdo é: nao hd nenhuma atividade
elétrica cerebral ou nao ha atividade mensuravel?
Pelo que vimos em varios especialistas a primeira

opcao é a que prevalece. Porém, mesmo supondo
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nao haver atividade mensuravel, o fato é que o
paciente estd com o cérebro fisico “apagado”, que
lhe impossibilita a percepcao de qualquer
acontecimento a sua volta.

Os fatos demonstram que no periodo de tempo
da EQM, onde nao ha registro de atividade cerebral,
o0 paciente relata, se nao tudo, quase tudo que
ocorreu a sua volta, o que, na pior das hipdteses,
demonstra atividade da consciéncia, no linguajar
materialista, e a existéncia da alma, na visao

espiritualista.
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Interessantes casos de EQMs relatados
por pesquisadores

Do livro A Vida Depois da Morte: A Questao
da Sobrevivéncia a Morte Corporea (1986), do
escritor Douglas Scott Rogo, também pesquisador de
assuntos ligados a parapsicologia, destacaremos o
capitulo “O Estudo dos Encontros Perto-da-morte
Veridicos” no qual é citado o nome do cardiologista
americano Dr. Michel Sabom pesquisador de

experiéncias de quase-morte (3°):

O Dr. Michael Sabom encontra-se
presentemente trabalhando no Centro
Médico da Administracdo de Veteranos de
Atlanta. Tendo sido convidado a falar em um
simpdsio especial sobre a experiéncia perto-
da-morte, na reunido anual da Associagao
Psicolégica Americana de 1981, em Los
Angeles, ele relatou as pesquisas que iniciara
depois de ter completado a investigagao
descrita. Explicou o Dr. Sabom que, embora
a principio estivesse primordialmente
interessado pelos pacientes cardiacos nos
hospitais em que trabalhava, ndo tardou a
comecgar a colher informagbes de outras
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fontes. O que o impressionou singularmente,
a medida que colhia informag¢des sobre um
numero de casos cada vez maior, foi como
alguns de seus pacientes cardiacos, assim
como outros, assistiam realmente as
operacbes a que eram submetidos e/ou
ressurreicdes, durante sua experiéncia fora-
do-corpo (FDC). Impressionou-o o fato de
muitos de tais informantes terem visto e
descrito minuciosamente muitos fatos que
estavam além do conhecimento médico ao
leigo em geral. A partir de entdo, o Dr.
Sabom comecgou a publicar relatos de varios
outros casos.

Um dos relatos diz respeito a um vigia
noturno de 52 anos, no norte da Florida,
que apresentava sérios disturbios cardiacos
e foi internado no centro médico da
Universidade da Flérida em novembro de
1977, para exames e subsequente cirurgia. O
Dr. Sabom ainda se encontrava estagiando
no hospital naquela ocasido, e pbode
acompanhar de perto o incidente. O paciente
sofreu uma experiéncia PDM durante uma
operagao an terior e uma segunda em janeiro
de 1978, durante a cirurgia de coragao
aberto.

A experiéncia do vigia foi tipica. Segundo
contou, perdeu a consciéncia depois de
anestesiado, e recuperou-a durante a
operagdo, que passou a ver, mas de um
ponto situado a cerca de 60 centimetros
acima de seu corpo. Esse ponto privilegiado
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lhe permitiu ver tudo que estava
acontecendo. Falou ele sobre a sensacao de
ser “como que uma outra pessoa na sala” e
ver os dois médicos operando o seu préprio
corpo e o costurando, depois de terminada a
intervencdo. Sua perspectiva sui generis
também Ihe possibilitou fazer
pormenorizadas observagdes sobre a propria
cirurgia. Viu os médicos enfiarem uma
seringa no coragao, por duas vezes. Notou
também que a sua cabeca estava coberta por
um lencol, e ficou surpreendido ao ver quanto
era difusa a luz da sala.

O vigia noturno também se mostrou
surpreso com o aspecto do coracdo e de
como ele se mostrava durante a intervencéao
cirurgica.

“Tinham instrumentos de todas as
espécies fincados na abertura”, lembrou,
quando Sabom o entrevistou...

Acho que se chamam  grampos,
grampeado por toda a parte. Fiquei
admirado, porque pensava que devia haver
sangue por toda a parte, e, na verdade, ndo
havia muito sangue... E o coragdo ndo é
como pensei que fosse. E grande. E isso
depois que o médico ja tinha tirado uns
pedacinhos dele. Ndo tem a forma que
pensei que tinha. Meu coracdo tem uma
forma parecida com a do continente africano,
largo em cima e afinado para baixo. Em
forma de feijdo, eis outro modo de descrevé-
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lo... Talvez o meu tenha um formato
esquisito... (A superficie) era cor-de-rosa e
ama rela. Achei que a zona amarela fosse o
tecido gorduroso ou coisa semelhante. Uma
zona geral para a direita ou esquerda era
mais escura que o resto, em vez de ser da
mesma cor.

O paciente se interessou em observar a
cirurgia com coragdo aberto e ouviu 0s
médicos discutindo o0s processos que
estavam prevendo ou executando. Discutiram
acerca de um desvio, examinaram um vaso
superdilatado, e até mesmo torceram o
coragao, para examina-lo mais facilmente. O
paciente chegou a notar que um dos médicos
estava calgando um deter minado tipo de
sapatos e que outro tinha uma manchinha de
sangue em baixo da unha.

O Dr. Sabom ficou tao intrigado com esse
relato e com a sua entrevista em geral, que
foi consultar o arquivo e leu o relatério do
cirurgiao sobre a operagao. Verificou que
a descricao do paciente constituia uma
descricao, espantosamente exata para um
leigo, dos processos realmente usados
durante a interven¢ao cirargica. Fora
usado um retrator auto-retentor, o paciente
era portador de um aneurisma que
descolorira parte do seu coragdo, que fora
revirado durante a operacdo. Mesmo a
seringa que tinha sido inserida desempenhou
um papel na operacéo. Tinha sido usada para
retirar ar do coragédo... e por duas vezes.
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O que mais impressionou o médico da
Gedrgia foram os detalhes técnicos
incluidos no relato do vigia. Nao pareciam,
de modo algum, estarem ao alcance de
um leigo inculto, e isso constituia um
indicio de que a experiéncia perto-da-
morte representava um fenémeno mais
significativo do que a maior parte dos
médicos admitia até entao. A curiosidade
do Dr. Sabom se agugou ainda mais quando
ele acompanhou o caso de uma mulher do
Estado de Missouri, que fora submetida a
uma cirurgia disco lombar, em 1972. Também
ela assistira a sua operacdo, quando se
encontrava fora do corpo, e mais tarde a
descreveu minuciosamente. @] mais
interessante nesse caso é que a paciente viu
o chefe da equipe de cirurgia fazendo a
operacao, quando pensa que estaria o seu
médico-assistente. Somente mais tarde ela
ficou sabendo que o cirurgido-chefe dirigia a
operagao e, embora nunca o tivesse visto
antes, ela o reconheceu imediatamente,
quando o viu durante a convalescenca.

Diante de tais fatos, o Dr. Sabom se
dedicou entusiasticamente a estudar os
relatos de experiéncias PDM, nas quais os
sobreviventes descreviam o0s processos
médicos usados durante a operacdo e a
ressurreicao. Esses relatos vinham
primordialmente de cardiacos, uma vez que a
especialidade do Dr. Sabom era a
cardiologia. Na opiniao daquele médico, se
tais observagdes se mostrassem corretas,
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aqueles casos especialissimos ser viriam
para documentar a existéncia, autenticidade
e natureza psiquica da experiéncia perto-da-
morte. O cardiologista conseguiu, até agora,
recolher trinta e dois casos de individuos que
viram o seu préprio corpo perto- da-morte, e
seis vitimas de paradas cardiacas em
particular apresentaram especificos e exatos
detalhes acerca de suas ressurreigdes. O
namero nao € grande, mas a importancia do
fato reside na qualidade dos casos. (*)
(italico do original)

As informacdes surgidas dos relatos, dos que
passaram para experiéncia de quase-morte, sendo
exatas com os fatos acontecidos e com detalhes
técnicos que nao tinha dominio, nao abre espaco
senao para admitir que algo espiritual em nods

sobrevive a morte ou, caso queiram, que esse “algo

espiritual” é a nossa consciéncia, tanto faz.

O que julgamos importante, no momento, ja é
admitir uma parte além da matéria, para nao usar o

termo espiritual, no ser humano.

Num certo ponto, mais a frente, Scott Rogo,

arremata:
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[...] Parece haver pouca duvida de que a
investigagao do Dr. Sabom é,
provavelmente, a mais importante linha de
provas que a experiéncia de perto-da-
morte nao pode estar atribuida a
anormalidades cerebrais, alucinagdes
resultantes da falta de oxigénio no
cérebro ou a alguma obscura
anormalidade psicolégica. [...]. (**)

Temos mais um caso pesquisado pelo Dr.
Sabom, gue estd narrado em Nos Portais do Além:
a Ciéncia e as Mais Extraordinarias
experiéncias de Quase-Morte, Comprovando
que ha Vida Apos a Morte, de autoria de Admir
Serrano, estd narrado no cap. 6 - A consciéncia nao
precisa de cérebro:

PAM REYNOLDS, CANTORA NORTE-
AMERICANA, FOl LEVADA A SALA de
cirurgia as 7h15 em uma manha de agosto
de 1991. Ela tava consciente (em seu corpo
fisico) até o momento em que a anestesia
langou-lhe em sono profundo. Pam sofreria
uma cirurgia super-delicada e muito
arriscada no cérebro para clipagem de um
aneurisma extremamente grande. Para isso,
seria necessario baixar a temperatura de
seu corpo a 16 graus. Para atingir essa
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temperatura, o sangue teria de ser
drenado e passado por um aparelho de
refrigeracdo, para depois retornar ao
corpo. O objetivo final desse processo era
produzir uma parada cardiaca controlada
para conter a circulagdo de sangue no
cérebro e permitir a corregcdo do aneurisma.
Ou seja, por alguns momentos, Pam seria
levada a morte clinica, pois seu coragao
pararia de bater, seu cérebro nao
receberia sangue e nao registraria
atividade encefalica.

Assim que a anestesia fez efeito, Pam
teve seus cabelos raspados e seus olhos
lubrificados para que ndo se ressecassem e
tampados com adesivo apropriado. Em cada
ouvido da cantora foi inserido um pequeno
aparelho que impedia a entrada de sons para
monitorar seus reflexos auditivos e a
atividade do tronco encefalico.

Portanto, além de estar totalmente
inconsciente em razao do efeito da
anestesia e posteriormente da parada
cardiaca, Pam ainda tinha seus o6rgaos
visuais e auditivos completamente
inutilizados. Se a consciéncia do ser
humano fosse uma “secre¢ao” ou, de
alguma outra maneira, um subproduto do
cérebro, com a ciéncia cré que seja, Pam
nao poderia ver nem ouvir nada, muito
menos locomover-se! Suas pernas e seus
bragos estavam firmemente atados a cama
para evitar algum eventual movi mento
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durante a delicada cirurgia.

Mas nada disso a impediu que saisse do
corpo e visse e ouvisse, em detalhes, tudo o
que ocorria na sala de cirurgia — e foi ainda
literalmente mais longe, pois, deixando as
dimensoes terrenas, foi ter com seus entes
queridos que a esperavam nos portais do
Além.

“Lembro-me ter visto varias coisas na sala
de cirurgia” contou ela ao doutor Michael
Sabom. “Olhava de cima para baixo, como se
estivesse 'sentada' sobre os ombros do
doutor Spetzler [0 médico que a operaval.
Jamais estivera tao lucida em toda a minha
vida. Ndo era como uma visdo normal, era
muito mais claro e mais enfocado que a visédo
normal...

Achei peculiar a maneira como rasparam
minha cabeca. Pensei que raspariam todos
meus cabelos, mas nao o fizeram...”

Pam descreveu, em precisos detalhes,
a pequena serra que o médico usava para
abrir-lhe o cranio, instrumento esse que
jamais vira antes. E disse mais:

‘Alguém falou que as minhas veias e
artérias eram muito pequenas. Era uma
voz de mulher, acho que foi a doutora
Murray, a cardiologista... Lembro-me da
maquina cardiopulmonar [utiizada para
resfriar seu sangue]. Nao gostava do pirador.
Lembro-me de um monte de ferramentas e
instrumentos que n&o reconheci de imediato.
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Até esse momento, por volta de 10h50 da
manha (3 horas e 35 minutos apos sua
entrada na sala de cirurgia), a parada
cardiaca ainda nao havia acontecido, pois
somente se daria quando do procedimento
para a incisdo no cérebro para a corregédo do
aneurisma, nao havendo necessidade de
fazé-lo antes disso.

A parada cardiaca e a auséncia de ondas
cerebrais, a chamada flatline, ou morte
clinica, deu-se por volta de 11h20, e o inicio
da espetacular e audaciosa manobra
cirurgica ocorreu cinco minutos depois.

Foi entdo que Pam Reynolds deixou a sala
de cirurgia e pés-se a caminho do Além.

Contou ela:

“Tive a sensacgao de estar sendo puxada,
mas nao contra minha vontade. Fui por conta
propria, porque queria ir. Era como se
estivesse dentro do vortice de um tornado,
mas sem girar e sem ter vertigem. A
sensagcdo era de estar subindo por um
elevador muito veloz. Mas nao era uma
sensacao fisica. Era como se estivesse em
um tunel, mas ao mesmo tempo eu percebia
que aquilo ndo era realmente um tuanel.

Logo que entrei no vortice, ouvi minha avo
(desencarnada) me chamando. Mas nao a
ouvia com meus ouvidos... Era uma audicao
muito mais clara. A sensagao era de que ela
queria que eu fosse a seu encontro, entdo
continuei a viagem sem ne nhum receio. O
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‘tinel’ era bem escuro, e bem no final tinha
um minusculo ponto de luz que ia
aumentando, aumentando...

A luz era incrivelmente brilhante. T&o
brilhante que, instintivamente, tapei meus
olhos com as maos. Logo comecei a
perceber a presenca de pessoas na luz,
todas elas cobertas com luz e emanando luz.
E vi que comecavam a tomar forma de
pessoas que eu conhecia. Uma delas era a
minha avé... Eu reconheceria minha avé e o
som de sua voz em qualquer lugar. Todas as
pessoas que vi tinham a aparéncia da melhor
fase de sua vida terrena.

Eu reconheci muitas pessoas. Meu tio
Gene estava l1a [0 que a empurrou de volta ao
corpo], e Maggie, uma tia bem distante; meu
avd paterno também estava. Eles estavam
especificamente cuidando de mim,
protegendo-me.

Eles ndo permitiam que eu fosse além
daquele ponto. Foi-me comunicado — essa é
a melhor maneira que tenho para explicar,
pois eles ndo falavam como eu estou falando
— que se eu penetrasse inteiramente na luz,
alguma coisa ocorreria comigo fisicamente, e
eles ndo seriam capazes de colocar-me de
volta no corpo fisico; se eu passasse
daqueles limites ndo seria possivel mais
reconectar-me (com o corpo fisico). Entao
eles ndo me deixaram sair daquele lugar.
Mas eu queria ir a luz, mas, a0 mesmo
tempo, queria retornar, pois tinha filhos para
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cuidar...”

Na sala de cirurgia, a destreza do doutor
Spetzler rapidamente corrigira o aneurisma
cerebral, a maquina cardiopulmonar passou a
bombear sangue quente na circulagdo de
Pam e nao tardou muito para que os
monitores cardiaco e encefalico passassem a
registrar sinais vitais no corpo ainda
inconsciente da cantora.

Mas ela ainda ndo estava de volta!

“Entdo eles, os parentes desencarnados,
estavam me ali mentando. Mas nao pela
minha boca, com comida, nutriam-me com
alguma outra coisa. A Unica maneira que
consigo descrever € que era alguma coisa
faiscante. Faiscas é a Unica imagem que me
ocorre. Definitivamente eu me recordo da
sensacao de estar sendo nutrida e
fortalecida. Sei que pode parecer engragado,
mas nao era nada material, que me deixava
fisicamente forte, pronta para qualquer
coisa.”

De repente o monitor cardiaco comegou a
registrar atividade elétrica de fibrilacao
ventricular (**) desorganizada. A temperatura
do corpo foi rapidamente elevada na tentativa
de corrigir o ritmo cardiaco. Mas nao
resolveu. Em seguida aplicaram-lhe choque
no peito com 50 joules (*°) de eletricidade.
Nao foi suficiente; entdo aumentaram para
100 joules. Quando faziam preparativos para
abrir o peito de Pam para massagear o
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préprio coragdo, seu ritmo cardiaco comegou
a normalizar-se.

E Pam contou como foi seu retorno dos
portais do Além:

“Minha avé nao me trouxe de volta, nem
me mandou de volta ou disse-me para
retornar. Ela apenas olhou para mim. Eu
pensei que fosse voltar com ela, mas fui
informada que ela achava que nao poderia
fazé-lo. Entdo meu tio disse que me
acompanharia. Foi ele quem me trouxe de
volta pelo ‘tunel’. Estava tudo bem. Eu queria
voltar. Mas ent&o retornei e vi aquela coisa,
meu corpo. Eu n&o queria entrar... Sua
aparéncia era horrivel, como se tivesse sido
atropelado por um trem. Tinha a aparéncia
real mente de uma pessoa morta. Acho que
estava coberto. Levei um susto e ndo queria
nem sequer olhar para aquele corpo.

Foi-me comunicado que deveria entrar
como se desse um mergulho em uma
piscina. Sem problemas, entendi perfeita
mente o que deveria fazer. Mas eu nao
queria voltar ao corpo, e acho que demorei
muito ou algo assim porque meu tio me
empurrou. Definitivamente eu senti
repugnéncia pelo corpo, mas ao mesmo
tempo o corpo me puxava para si. Era como
se O corpo me puxasse € o ‘tunel me
empurrasse... E foi realmente como se eu
estivesse mergulhando em uma piscina de
agua gelada... Até doeu!” (*') (**) (caixa alta e
italico do original)
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A ciéncia materialista, por ainda nao ter
“descoberto a alma”, nao tem como explicar que
uma pessoa, que sofreu uma parada cardiaca e com
seus O6rgaos visuais e auditivos totalmente
inutilizados, p6de descrever aparelhos e relatar fatos

acontecidos durante esse periodo de tempo.

Em Vocé Ja Viveu Outras Vidas (1979), o
autor Kurt Allgeier, busca mostrar a posicao de
cientistas, apresentando o pensamento de Rainer
Fuchs, fisico, psicélogo, professor de Ciéncias
Pedagdgicas na Universidade Técnica de Munique:

O cientista parte do principio de que um
pensamento, e portanto também uma
lembranga, s6 podem se originar quando
existe predisposi¢do fisica para isso. Ou seja,
um homem sé pode pensar quando ha fluxo
de célula em célula em seu cérebro. O
espirito desligado do corpo teria tdo incapaz
disso quanto um bebé ou um feto, nos quias
ainda ndo ha desenvolvimento das células
cerebrais. (**) (itdlico do original)

Diante desse pensamento, materialista ao
extremo é bom ressaltar, conclui Kurt Allgeier que

“Alma e espirito seriam, portanto, decorréncia de
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processos bioldgicos. Simplesmente inviaveis

sem o corpo.” (**)

No artigo “A sobrevivéncia depois da morte:
observacoes a partir de modernas pesquisas sobre a
consciéncia”, publicado na obra Exploracoes
Contemporaneas da Vida Depois da Morte
(1990), Stanislav Grof, psiquiatra tcheco que
desenvolveu nos Estados Unidos pesquisas sobre os
estados alterados de consciéncia (EAC) (%), reporta
um caso interessante relatado pela assistente social
Kimberly Clark:

Meu primeiro contato com uma pessoa
que passara por uma experiéncia de quase-
morte foi com uma paciente chamada Maria,
uma operaria emigrante que estava
visitando amigos em Seattle e teve um grave
ataque cardiaco. Foi levada a noite ao
hospital pela equipe de atendimento de
emergéncia e internada numa unidade
cardiolégica. [...]. Alguns dias depois da
internacdo, ela teve uma parada cardiaca.

[.].

Mais tarde, naquele mesmo dia, fui visita-
la julgando que pudesse estar aflita pelo fato
de seu coracéao ter parado. Estava realmente
aflita, porém ndo por esse motivo. Seu
estado de relativa agitagdo contrastava com

47



sua calma habitual. Queria conversar comigo
sobre alguma coisa. E contou: “Aconteceu
algo muito estranho quando os médicos e
as enfermeiras estavam lidando comigo:
eu estava olhando para baixo, la do teto, e
os via trabalhar sobre meu corpo.”

[..].

Entao ela me contou que sua atencao fora
atraida por alguma coisa que estava
acontecendo na via de acesso a sala de
pronto-socorro, e que, tdo logo voltou para la
sua atencgao, ela se viu la fora, [...] pairando
sobre aquela via de acesso, [...].

Mas entdo Maria passou a relatar que
sua atencao havia sido novamente atraida,
desta vez por um objeto colocado sobre a
sacada do terceiro andar na extremidade
norte do edificio. Ela ‘imaginara a si mesma
indo’ até 1a.
Percebeu, entao,
que ‘seus olhos
fixavam um
cordao de ténis’
junto a um ténis.
Pediu-me que tentasse encontra-lo. Ela
queria que alguém mais soubesse que
aquele ténis estava realmente |4, para
confirmar sua experiéncia fora-do-corpo.

Tomada de emocdes confusas, sai do
prédio e olhei para cima, examinando as
sacadas, mas de qualquer maneira nao
poderia ver grande coisa. Entdo, subi até o
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terceiro andar e comecei a entrar e sair dos
quartos dos pacientes, e a olhar pelas suas
janelas, que eram tao estreitas que eu tinha
de colar o rosto na vidraga para conseguir ver
a sacada. Finalmente, encontrei um quarto
onde, ao comprimir o rosto contra a
vidracga e olhar para baixo, vi o ténis!

Meu angulo de visdo era muito diferente
daquele sob o qual Maria devia estar olhando
para conseguir perceber que o dedinho
havia desgastado o lugar onde ficava em
contato com o ténis, e que o lago fora
dado por tras do calcanhar, assim como
outros detalhes a respeito do lado do calgado
que nao estava visivel para mim. Ela so
conseguiria observar todos esses
detalhes do ténis se estivesse flutuando
do lado de fora do prédio e muito perto do
ténis. Eu o peguei e o levei para Maria. Foi,
para mim, uma evidéncia muito concreta. (*°)

Qual a explicacao para o presente caso? Nao
ha outra senao a que aponta para a aceitacao de que
o Espirito de Maria, emancipado do corpo, deslocou-

se até o 32 andar do prédio onde viu o ténis.

O detalhe importante é que sua descricao foi
feita de tal forma que somente quem o teve perto de

si poderia fazer.
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Sempre lembramos dessa frase de Carlos
Friedrich Loeffler, constante da obra Fundamentacao
da Ciéncia Espirita, porque, em certas situacoes,
representa um argumento fatal contra os opositores
de alguma ideia: “Basta um corvo branco para

provar que nem todos sdo negros.” (*')

Em Experiéncias de Quase-Morte e o Dom
da Vida: Relatos de Vivéncias Fora do Corpo
(1996), o autor Phillip L. Berman, formado em
Filosofia e Religiao na Universidade da Califérnia e na
Harvard Divinity School, relata o caso do Dr. George
Rodonaia (1956-2004), que possuia doutorado e
Ph.D. em neuropatologia e doutorado na psicologia

da religiao, justificando-se:

Incluo a histéria do Dr. Rodonaia aqui n&o
apenas por ser dramatica e poderosa, mas
porque ele passou por um dos casos mais
longos de “EQM clinica” jamais registrado.
Dado como morto imediatamente apos ter
sido atingido por um carro em Tbilisi,
Geodrgia soviética, em 1976, foi deixado
por trés dias num necrotério. Ele néao
‘retornou a vida” até que um médico
comegou a fazer uma incisGo em seu
abddémen como parte de uma necropsia.
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Um outro aspecto notavel da EQM do Dr.
Rodonaia — comum em muitos casos é e isso
é que ele foi radicalmente transformado por
ela. Antes de sua EQM ele trabalhou como
neuropatologista na Universidade de Moscou.
Ele era também um convicto ateu.
Contudo, apés a experiéncia, dedicou-se
exclusivamente ao estudo da
espiritualidade, obtendo um segundo
doutorado em Psicologia da Religido... Ele
entédo se tornou sacerdote ordenado na Igreja
Ortodoxa do Oriente. Atualmente serve como
pastor associado na Primeira Igreja Metodista
Unida em Nederland, Texas. (*®) (italico do
original)

Sinceramente, esse é

o

caso mais

extraordinario que tivemos conhecimento, apds

leitura de varios livros sobre o tema.

Vejamos o0 que Dr. Rodonaia

acontecimento:

narrou do

No dia de minha partida para os Estados
Unidos, a KGB tentou me matar. Eu esperava
um taxi numa calgada de Thilisi quando vi um
carro subir na calgada, evitar algumas
arvores e avangar diretamente sobre mim.
Aquilo tudo aconteceu num instante. Primeiro
vi o carro vindo em minha diregao, depois eu
o senti me atingindo em cheio. Acho que voei
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por uns dez metros, aterrissei de rosto para
baixo e, entdo, o carro passou por cima de
mim novamente. Daquele momento em
diante, devo ter ficado inconsciente, porque
nao sou capaz de me lembrar de mais nada
do atropelamento ou da cena do
atropelamento.

A primeira imagem de que me lembro
sobre a minha EQM é que me encontrei num
ambito de total escuriddo. Eu ndo sentia dor
fisica. Estava de alguma forma ciente de
minha existéncia como George, [...]. Eu fiquei
chocado em descobrir que ainda existia, mas
nao sabia onde estava. O Unico pensamento
que continuava a correr em minha mente era:
“Como eu posso ser quando n&o sou?” Era
isso que me intrigava.

Lentamente eu reassumi minha pessoa e
comecei a pensar a respeito do que tinha
acontecido, do que estava acontecendo. [...]
foi ai entdo que eu soube, com certeza, que
ainda estava vivo, embora obviamente numa
dimensao muito diferente. Entdo eu pensei,
se eu existo, por que nao ser positivo? Foi
isso que veio a mim. Eu sou George e estou
na escuriddo, mas sei que existo. Eu sou o
que sou. Eu ndo devo ser negativo.

[...]

Assim, |a estava eu,
inundado por todas
estas sensacgdes boas
e por esta maravilhosa
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Para completar o

depoimento:

experiéncia, quando alguém comeca a fazer
um corte em meu estdbmago. Vocé pode
imaginar? O que havia acontecido é que eu
tinha sido levado para o necrotério. Eu fui
dado como morto e deixado ali por trés
dias. (*°) Uma investigagdo sobre a causa de
minha morte foi estabelecida, e por isso eles
mandaram alguém fazer uma necropsia
em mim. No momento em que comegaram
a cortar meu estémago, senti como se uma
grande forga segurasse em meu pescogo e
me empurrasse para baixo. Foi tdo poderosa
que eu abri meus olhos e tive aquela
enorme sensagao de dor. Meu corpo estava
frio e eu comecei a tremer. Eles
imediatamente pararam a necrépsia e me
levaram para o hospital, onde permaneci
pelos nove meses seguintes, a maior parte
deles havendo eu passado sob um
respirador. (*°)

Rodonaia, recorremos ao livro Muito Além da Luz
(1994), autoria da escritora P. M. H. Atwater, do qual
transcrevendo o seguinte paragrafo com do seu

Duas pequenas paredes me separavam
dos outros corpos. Eu podia vé-los, todos.
Conseguia enxergar no escuro. Entao,
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lembrei-me do carro e de repente eu vi os
pensamentos de todas as pessoas
relacionadas com aquele evento, como se
elas estivessem pensando dentro de mim.
Percorri seus pensamentos e emogodes para
encontrar a verdade. Vi minha mulher indo
até a cova onde eu seria enterrado: ela
estava pensando sobre como ficaria sua
situagdo e o que iria fazer agora que eu
tinha partido. (°") (italico do original)

Pouco a frente, Atwater comenta algo

interessante:

[...] Ele voltou ao necrotério e foi atraido
para a segao de recém-nascidos do hospital
vizinho, onde a mulher de um amigo seu
tinha acabado de dar a luz uma menina. O
bebé ndo parava de chorar. Como se
possuisse visdao de raios X, Rodonaia
perscrutou o corpo dela e percebeu que,
durante o parto, sua bacia havia se
quebrado. Ele dirigiu se a ela “verbalmente”:
“N&o chore. Ninguém vai entendé-la.” O bebé
ficou tdo surpreso com a presencga dele que
imediatamente parou de chorar. “As criangas
podem ver e ouvir os seres espirituais.
Aquela crianga me respondeu porque para
ela eu era uma realidade fisica.” Em seguida,
veio o retrospecto de sua vida, que ele
reviveu desde o nascimento até a morte,
além de voltar varios séculos no passado e
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vivenciar por dentro as vidas de seus
antepassados, como se eles e ele fossem
um. O processo deixou-o fascinado.

Depois que os médicos presentes a
autépsia pararam de gritar — devido ao
choque de ver um corpo morto ressuscitar —
eles levaram Rodonaia imediatamente para a
cirurgia de emergéncia. Todas as suas
costelas estavam quebradas, seus musculos
destruidos, seus pés deformados. Passaram-
se trés dias antes que ele pudesse
movimentar a lingua o suficiente para falar.
Suas primeiras palavras foram de
adverténcia aos médicos quanto a crianga
com o quadril quebrado. Foram tirados os
raios X dos ossos dela e ele provou que
estava certo. Rodonaia permaneceu
hospitalizado por nove meses e, durante este
tempo, tornou-se uma espécie de
celebridade. (*?)

Temos ai, com a comprovacao do quadril da

crianca quebrado uma prova de que seu Espirito

desligado do corpo fisico e na dimensao espiritual

teve percepcao que, certamente, os materialistas

nao teriam como explicar.

formando-se em Psicologia da Religiao,

A transformacao radical na vida de Rodonaia,

que de ateu convicto passou a ser um sacerdote,
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elemento comum aos que passaram por uma EQM,

isso comprova a realidade do seu caso.

Em mar/2003, escrevemos o artigo “EQM é
Prova da Sobrevivéncia do Espirito”, no qual
citamos, especificamente, esse caso do Dr. Rodonaia

(°3). Dele transcrevemos estes nossos comentarios:

Inicio transcricao:

Este fato é um dos muitos casos
recentemente pesquisados sobre as
experiéncias de pessoas que passaram por
alguma situacao em que tiveram uma
paralisacao completa dos érgaos vitais, foram,
portanto, declaradas clinicamente mortas pelos
médicos que as examinaram.

Muitos pacientes nao percebem
absolutamente nada no periodo em que se
encontraram “desligadas” desse mundo, mas
outros contaram o que aconteceu com eles
naquele momento.

Os que passam por uma situacao dessas,
provavelmente, entram num estado de coma.
Como, entao, foram capazes de perceber fatos
acontecidos quando estavam completamente
“apagadas”?
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E, no caso que relatamos, desse jovem
médico que foi congelado, sera que 0s seus
neurdnios nao teriam sido congelados também?
Dito de outra forma, sera que um cérebro
congelado é capaz de funcionar? Entao, como
ocorreu o funcionamento do seu cérebro, ja que
deu conta de coisas que aconteceram quando
estava “picolé”? Qual a explicacao materialista
para isso?

Nés podemos dizer que, na verdade, tudo
iSsso ndo passa de coisas percebidas pelo préprio
Espirito, que nao necessita dos érgaos fisicos
para a percepcao das coisas.

Um fato muito comum que podemos citar
é o de pessoas em que tiveram amputado
algum membro do corpo, como, por exemplo,
um braco ou uma perna, e continuaram a sentir
dor neste membro “fantasma”, se é que
podemos assim dizer.

Pessoalmente, conhecemos uma pessoa
gue era vidéncia, mas que fisicamente era cega.
Muitas das suas percepcdes foram confirmadas
por outros videntes que nao tinham nenhuma
deficiéncia visual, atestando, dessa forma, a
faculdade de vidente gque ela possuia.

E 6bvio que alguém poderd querer dizer
que tudo é produto do inconsciente. Se dermos
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a esse inconsciente o nome de Espirito, tudo
bem. Se nao, queremos ver quem sera capaz de
nos trazer uma prova convincente contraria ao
que estamos afirmando.

Alguém se habilita a ficar congelado por
trés dias para servir de cobaia a fim de se fazer
um teste? E a pergunta que fazemos primeiro
aos materialistas, para depois a dirigirmos
especialmente a alguns parapsicélogos que
vivem se oferecendo para provar que o Espirito
nao pode perceber e nem realizar mais nada, ja
que nao possui corpo.

Embora o que agora vamos questionar
nao tem nada a ver com o assunto proposto no
titulo desse nosso texto, mas como se diz
popularmente, uma coisa leva a outra: ja que
houve percepcao durante o momento que a
pessoa estava “na geladeira” e, se disso
aceitarmos, que o Espirito sobrevive a morte do
corpo, como queremos concluir, por que nao
poderia se comunicar telepaticamente com uma
pessoa viva, uma vez que a linguagem dos
Espiritos é a do pensamento?

Por que também nao poderia exercer uma
influéncia em outro corpo, para, por exemplo,
trazer sua mensagem, tendo em vista que,
quando vivo, era exatamente isso que fazia com
0 seu proéprio corpo fisico?
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Questodes que levantamos, cujas
respostas, para nds, seriam completamente
positivas, e que explicariam a possibilidade da
comunicacao entre os dois planos de vida. (**)

Fim transcricao.

O Ultimo caso, vamos tira-lo da obra Relatos
Veridicos: Experiéncias de Quase-morte (2008),
vamos mencionar o interessante caso narrado pelo
Dr. Pim van Lommel, constante do capitulo de sua
autoria intitulado “Sobre a continuidade da nossa
consciéncia” (2004):

4. ALGUNS ELEMENTOS TIPICOS DAS
EQM

Antes de abordar mais
pormenorizadamente alguns aspectos
neurofisiolégicos do funcionamento do
cérebro durante uma paragem cardiaca,
gostaria de ponderar novamente certos
elementos das EQM, como a experiéncia
fora-do-corpo, a visdo holografica
retrospectiva ou prospectiva da vida das
pessoas e o0 desaparecimento do medo da
morte.

4.1. A experiéncia fora-do-corpo

Nesta experiéncia, as pessoas tém
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percepcoes veridicas a partir de uma
posicao fora e acima do seu corpo sem
vida. Essas pessoas tém a sensacdo de,
aparentemente, despirem o seu corpo, como
se de um velho casaco se tratasse e, para
sua surpresa, parecem manter a sua
propria identidade, com possibilidade de
percepc¢ao, emocoes e perfeita
consciéncia. Esta experiéncia fora-do-corpo
é importante do ponto de vista cientifico
porque médicos, enfermeiras e familiares
conseguem atestar as percepg¢oes
relatadas. Este é o relato de uma enfermeira
de uma Unidade de Cuidados Coronarios:

“Durante o turno da noite, uma ambulancia
trouxe para unidade de cuidados coronarios
um homem de 44 anos, cianético e
comatoso. Tinha sido encontrado em
coma cerca de 30 minutos antes num
prado. Depois de ser admitido, recebeu
respiragao artificial sem entubagao, enquanto
também Ihe foram efectuadas massagens
cardiacas e
desbrilhagédo. Quando
estdvamos prestes a | ﬂ'{
entubar o paciente, 1"\. e
descobrimos que ele
usava dentadura. (**) Eu retiro essa
dentadura superior e guardo-a no carrinho
de apoio. Entretanto, continuamos a RCP
intensiva. Apds uma hora e meia, o paciente
apresentava ritmo cardiaco e pressao
sanguinea suficientes, mas ainda se

e
.
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encontrava ventilado e entubado, e ainda
comatoso. E transferido para a unidade de
cuidados intensivos para dar continuidade a
necessaria respiracao artificial. S6 passado
mais de uma semana & que volto a ver o
paciente, que estd de volta a ala de
cardiologia. Fui eu que Ihe dei a medicagao.
Assim que me vé, diz: 'Sim, aquela
enfermeira sabe onde esta a minha
dentadura’. Fiquei muito surpreendida.
Depois, ele explica: 'Vocé estava la quando
me hospitalizaram e tirou-me a dentadura
da boca, e colocou-a naquele carro que
tinha todos aqueles frascos em cima e
que tinha uma gaveta deslizante por
baixo, onde vocé p6s a minha dentadura.
Fiquei particularmente surpreendida porque
me lembrava que isso acontecera
enquanto o homem se encontrava em
coma profundo e em processo de RCP.
Quis saber mais. Parece que o homem se
tinha visto a si proprio deitado na cama, que
se tinha apercebido 1a de cima da forma
como as enfermeiras e os médicos tinham
estado atarefados com a RCP. Também foi
capaz de descrever correcta e
detalhadamente o pequeno quarto onde
ele tinha sido reanimado, bem como a
aparéncia daqueles que estavam
presentes, como eu. Na altura em que
observou a situagcado, teve muito medo que
nos parassemos a RCP e que ele morresse.
E é verdade que nés tinhamos estado
muito negativos do prognéstico do
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paciente devido a sua fraca condicao médica
quando deu entrada. O paciente contou-me
que tentou desesperadamente e sem
sucesso tornar claro para ndés que ele ainda
estava vivo e que deveriamos continuar a
RCP. Ele ficou profundamente impressionado
com esta experiéncia e diz que ja nao tem
medo da morte. Quatro semanas mais tarde
saiu do hospital um homem saudavel.” (*°)

E dito que o homem se encontrava em estado
“ciandtico e comatoso”, ou seja, estava em coma e a
pele com cor azulada devido a insuficiente
oxigenacao do sangue. Certamente, que numa
situacao dessa, nada poderia perceber do que

acontecia a sua volta.

Na obra Muitas Vidas, Uma S6 Alma (2004),
o autor Dr. Brian Weiss narra um caso curioso de
EQM contendo um importantissimo detalhe que, sem
a menor sombra de ddvida, comprova a realidade do
Espirito ou da “consciéncia extracerebral”, caso se
queira fugir de algo que tenha conotacao

“espiritual”:

[...] A paciente, uma senhora idosa e
diabética, havia sido hospitalizada para
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exames meédicos.

Durante a internacdo, ela teve uma
parada cardiaca e entrou em coma. Os
meédicos lutaram freneticamente por ela e
pediram ajuda a seu cardiologista. Ele entrou
correndo na unidade de terapia intensiva e,
com isto, deixou cair sua caneta de ouro, que
foi parar debaixo de uma janela. Durante uma
rapida pausa no processo de ressuscitagao,
ele a recuperou.

o s
-

llustracdo: alma saindo do corpo

Mais tarde, a mulher contou que,
enquanto a equipe trabalhava, ela flutuara
sobre seu proprio corpo e assistira a todo o
procedimento de um ponto acima da mesa de
remédios, perto da janela. Ela via tudo que
estava acontecendo em volta de seu
corpo, ouvia tudo o que os médicos
diziam, mas, para sua frustragdo, ninguém
podia ouvi-la.

Os esforcos dos médicos deram
resultados e a mulher voltou a vida.

— Eu assisti a todo o procedimento — ela
disse a seu cardiologista. Ele ficou aténito.
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no ser humano,

— N&o ¢é possivel. Vocé estava
inconsciente.

Estava em comal!

— Bonita aquela caneta que vocé deixou
cair — ela continuou —, deve ser valiosa.

—Vocé viu?

— Claro, caiu perto da janela, mas vocé foi
la recupera-la — ela contou, e passou a
descrever a caneta, a sequéncia das pessoas
que entraram e sairam da UTI e o que cada
um havia feito, coisas que ninguém poderia
saber sem ter estado la.

O cardiologista ainda estava abalado dias
depois quando me contou o caso. Ele
confirmou que tudo o que a mulher dissera
tinha de fato acontecido e que as descrigcbes
eram precisas. E n&o havia duvida de que ela
estava inconsciente. Além disso, ela ficara
cega ha cinco anos! A alma podia ver; seu
corpo, nao. (*)

A senhora idosa, que ficara cega ha cinco anos,
€ importantissimo ressaltar, ao dar uma explicacao
detalhada do que ocorreu a sua volta no espaco de
tempo que ficara em coma é mais um caso que

somente a crenca no Espirito, ou em algo extrafisico

numa légica irrefutavel.
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O astrbnomo francés Camille Flammarion
(1842-1925), inspirado, disse: “Um unico fato bem
observado, mesmo que contradiga toda a ciéncia,

tem mais valor do que todas as hipdteses.” (°8)
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Do além, um “morto” relata sua EQM

Este é um caso muito
curioso, por ter sido relatado
pelo Espirito, certo tempo depois
de sua morte. Helen Greaves,
em Além do Véu da Morte
(1967), é quem o narra com

base em sua experiéncia

pessoal. Roger, seu ex-marido,
sofre grave acidente num navio, quando um cabo se
rompe e tijolos e pedacos de pedra atingiram sua
cabeca, provocando uma hemorragia cerebral. Ficou

completamente inconsciente até sua morte.

Do capitulo XlIl - Consciéncia no leito de morte,

transcrevemos o seguinte trecho:

Repentinamente, uma voz cortou através
da minha linha de atencgéo.

“Morrer € uma experiéncia estranha, é
verdade”, disse a voz.

Roger! As folhas do jornal cairam no chéo,
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como um vagalhdo, Fechei os olhos e tentei
manter minha mente relaxada. “Pode contar-
me a respeito  disso?” perguntei,
mentalmente.

“Vocé sabe, ouvi cada palavra que aquele
interno disse para Mike, no hospital, Lena.”

“Que interno?”

“Mike nao lhe contou? Penso que ele nao
quis falar sobre isso. Mas esta certo. Eu falo!
Agora estou bem, vocé sabe, Bub. Ndo me
lembro de nada do que aconteceu comigo
depois que aquele cabo se rompeu € 0 peso
caiu sobre a minha cabeca. Mas, de algum
modo, tive conhecimento de que estava no
hospital. Percebi que Mike estava sentado ao
meu lado. Eu estava num pequeno quarto
particular. Vocé sabia disso?”

Sabia. Michael me contara, sem grandes
pormenores. Contudo, ele insistia em que
Roger jamais chegara a recuperar a
consciéncia. Como, entdo, Roger poderia
saber?

Aguardei.

“A Irma veio e conversou com Mike. Ela
mostrou ser uma velhota confortadora, e foi
muito bondosa para com o garoto. Ele estava
extraordinariamente abalado, vocé sabe.
Mais tarde ele n&o deixou que vocé
percebesse isso, mas eu podia ver como se
sentia. Depois de algum tempo, a Irma foi
embora. Mike ficou sozinho comigo. Tentei
conversar com ele, Lena. Oh, Deus, tentei
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com tanto empenho! N&o pude mover meus
labios ou qualquer outra coisa. Pensei que
estava paralisado, e isso me pregou um
susto!”

“Pobre Roger!”

“Pobre nao, de modo algum, Bub!” (O
velho temperamento irrefreavell)

“O que houve com o interno?”

Tao clara e limpidamente, como se ele
estivesse sentado diante de mim, contando-
me a respeito de um dia em uma das suas
viagens. Roger continuou falando, sé que a
voz estava dentro da minha cabega, uma
espécie de telepatia de mente para mente.

“Yocé sabe,” prosseguiu ele, como se eu
nao tivesse feito a pergunta (e isto era
caracteristico de Roger, cujos pensamentos
sempre tinham corrido a frente da sua
lingua!) — “foi a mais estranha das
sensagobes. Eu estava ali e ndo estava ali se
vocé compreende o que quero dizer. Eu ndo
parecia estar na cama, de modo algum. Nem
mesmo estava dentro do meu corpo. Eu
podia ver meu corpo sobre a cama. Estava
deitado acima dele, Lena! Igual a um
helicéptero pairando no ar. Nao podia mover-
me. Nao podia me afastar daquele corpo, e
também nao podia voltar para dentro dele.
Uma sensacdo muito esquisita. Fiquei
intrigado com isso. E fiquei preocupado,
também, porque pensei que tinha perdido o
segredo de voltar. Antes eu ja tinha feito esta
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espécie de coisa, em sonhos, s6 que sempre
saltava para dentro do meu corpo, quando
acordava. Mas agora parecia que eu néo ia
acordar. Contudo, pior do que aquilo, eu
ainda podia ouvir e ver, embora nao com os
meus olhos, de modo algum. E eu nao podia
falar! Isso me deixou confuso, Lena. Eu que
ria conversar com Mike.”

As palavras pararam de formar-se em
minha mente. Fiquei com medo de que Roger
tivesse ido embora.

“E o interno?” insisti.

“Oh, ele era um sujeito jovem, um dos
médicos da casa. Diplo mara-se poucos
meses antes. Estudara na Universidade
Dalhousie. Usava um avental branco e sua
aparéncia era muito jovem. Ele sentou e
conversou com Mike durante um longo
tempo. Os dois trocaram ideias. Mike falou-
Ihe sobre a Universidade McGill. Lena, eu
ouvi cada palavra daquela conversa!” Uma
longa pausa. “Mike € um bom garoto, Lena!”

Sim, pensei, nés tinhamos um filho muito
bom; ele fora de muita ajuda na questao do
funeral.

“Mike disse algo a meu respeito. Isso me
deixou orgulhoso. Vocé sabe, foi esquisito
ouvir furtivamente. Mas eu pude sentir a
afeicao dele, Lena! Isso ajudou. Oh, sim,
isso ajudou um bocado!” Tensa e
concentrada, a fim de nao perder uma soé
palavra desta evidéncia  maravilhosa,
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permaneci absolutamente imével, escutando.
Meus olhos estavam fechados. O ar da noite
comegava a trazer frio pelas janelas abertas,
mas, com medo de romper o contato, nao
ousei levantar-me e fecha-las. Embora os
aquecedores irradiassem calor, estremeci
ligeiramente. E entdo, foi como se Roger
respondesse o0 pensamento que eu nao tinha
expressado. “Eu sabia que vocé ndo poderia
estar 13, Lena. Mas fiquei satisfeito pelo fato
de Mike estar. E também muito feliz por ouvir
as palavras dele. Ele disse: 'E uma coisa
abominavel! Meu velho andou pelo mundo
inteiro e atravessou duas guerras
mundiais, no mar, sem receber um
arranhao! E agora um cabo se rompe e ele
é atingido desta maneira. Mas que coisa
abominavel que é isso!””

“‘E entdo, Lena, Mike chorou um pouco.
Havia lagrimas nos olhos dele. Aquele rapaz
gostava de mim, Lena...”

Houve uma pausa. Eu estava contente
porque o passamento Roger fora suavizado
por seu filho.

“E uma ajuda saber que o seu garoto
respeita vocé, Lena... "E ama vocé, Roger.”

“‘Diga a ele que eu lhe falei sobre isto.
Agradeca-lhe por ter ficado ao meu lado.
Vocé nao imagina o quanto isso me fez bem.
Ele um bom menino...”

“E quanto a vocé? O que esta fazendo
agora, Roger?”
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“Eu? Estou mais forte. Estou passando por
uma espécie de repouso.”

“Fale-me sobre isso.”

“Agora nao. O tempo acabou...”

[.].

Durante alguns dias ndo pude conversar
com Michael sobre a extraordinaria
revelacdo. Ele estava muito ocupado,
estudando para os exames. E assim, tive que
me contentar e ponderar sobre aquelas
coisas, no meu intimo. Quase quatro dias se
passaram antes de que eu pudesse ter um
momento a sés com ele.

Entdo, meu filho velo jantar conosco.
Depois do jantar, minha amiga salu para
visitar uma vizinha. A esposa de Michael
ficara trabalhando até tarde, no escritorio, e
por isso nao tinha vindo. N6s dois estavamos
sozinhos, como se aquilo tivesse sido
planejado.

“Mike,” comecei, recorrendo ao nome que
Roger sempre usara para ele, embora
geralmente preferisse a forma n&o abreviada.
“Gostaria de fazer uma pergunta.”

“Sim?” Pude notar que Michael estava
constrangido. Depressa, ele olhou para mim.
“Andou ouvindo papai, de novo?”

Fiz um aceno afirmativo. Depois, bem
depressa, mergulhei. “Mike, quando estava
com seu pai, no hospital, um jovem interno
veio e conversou com vocé?”
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Suas sobrancelhas se ergueram, quase
chegando até a raiz dos seus cabelos. “Sim.”

“E, antes dele, uma Irma, do hospital?”
“Mamaéae!”
“Como era ela? Formal?”

‘De maneira alguma! Era uma pessoa
confortadora. Bondosa.”

Uma velhota confortadora, dissera Roger?
Senti maior confianga no terreno onde estava
pisando.

“Yocé me contou que seu pai estava
sozinho, num quarto pequeno. E certo, ndo
e?”

Michael acenou afirmativamente. “O que
significa tudo isso, mamae?”

“Explicarei num minuto. S6 mais uma
pergunta. Vocé conversou, com aquele
interno, sobre a faculdade de medicina de
McGill? Vocés compararam notas
concernentes as aulas?”

Michael tornou a fazer um aceno
afirmativo. Encostou um cigarro na chama do
seu isqueiro. Depois, levantou-se e ficou de
pé diante de mim, alto e galante, uma das
maos metida no bolso do paletd. Seus olhos
castanhos estavam sérios e graves.

“Sim.”

Desviei meu olhar. Seria mais facil dizer o
que tinha para dizer, sem encarar a
gravidade daqueles olhos limpidos e jovens.
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“Seu pai me contou tudo isso, Mike. Ele
me descreveu tudo isso.”

Ouvi o seu subito arquejo de espanto.

“Espere”, falei, apressadamente, pois ele
estava se preparando para me interromper,
“papai disse que ouviu cada palavra que
vocé pronunciou Mike.”

“Mas, ele estava inconsciente, mamae!”
O treinamento médico dava autoridade e
punha em duvida a minha afirmacdo. Senti
que estava sendo reprovada.

“Papai estava morrendo, querido.” Eu nao
podia olhar para Michael. “Seu pai estava
fora do corpo. Estava justamente
abandonando esse corpo. Nao podia mover-
se ou falar. Mas podia ouvir e ver, Michael.
Ele ouviu o que vocé disse.”

“Mamae!”

Espicagcada pela descrenga que havia em
sua voz, voltei-me e olhei para ele de frente.

“Juro que isto € verdade, Michael.” Nossos
olhares se encontraram e se mantiveram
unidos. No dele havia ansiedade pelo estado
da minha mente, que era capaz de aceitar
tais impossibilidades. Eu podia ver que ele
estava preocupado comigo. Obriguei-me a
prosseguir. Isto tinha que ser dito, e
precisava ser dito agora. “Ouga, querido.
Papai repetiu, para mim, as palavras
exatas que vocé usou. O que ele me
contou que vocé disse ao interno, foi isto:
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'E uma coisa abominavel! Meu pai
atravessou duas guerras mundiais e
também viajou pelo mundo todo. E agora
acontece um acidente com um cabo e ele
é atingido dessa maneira. Mas que coisa
abominavel que é isso...” Fiz uma pausa
para tomar félego. “Michael, vocé falou isso?”

Michael caminhou até a janela. Afastou a
cortina e ficou olhando a rua, & embaixo.
Depois do que me pareceu um século, sua
voz chegou até mim.

“Falei exatamente isso, maméae.”
O alivio quase me fez desmaiar.

Logo em seguida, Michael perguntou:
“Mamae, a senhora tem procurado médiuns?”

Como eu podia dizer a meu filho que eu
mesma 'ouvira' seu pal? O que ele iria pensar
se eu contasse que também desenvolvera
esta percepcdo extrassensorial? Que
também podia perceber as entidades vindas
de um outro mundo?

Estremeci, mas, quando respondi, procurei
manter minha voz livre de qualquer emocéo.

“Nao, ndo tenho. Eu mesma ouvi seu pai.
Nao precisamos pro curar médiuns quando
alguém é muito ligado a vocé, mesmo que
esse alguém esteja naquela condigdo que o
mundo chama de 'morto’. Mesmo assim
ainda existe aquele lago de afeicdo que é
necessario para confortar aqueles que
ficaram para tras. Michael, seu pai me contou
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muitas coisas referentes ao periodo em que
ele ficou no 'hospital', quando vocé estava
junto dele. Ele quer que vocé saiba o quanto
foi auxiliado por seu amor e por seu respeito.
Ele tentou falar-lhe. Queria dizer o quanto se
orgulhava de vocé. Pediu-me que Ilhe
dissesse que...”

Durante um longo tempo, Michael n&o
falou nada. Ficou com as costas voltadas
para mim. Quando, por fim, respondeu, suas
palavras estavam tdo cheias de uma
preocupacao de menino que fiquei co
movida.

“Papai nao podia falar! Se aquilo que a
senhora diz é verdade, entdo ele podia me
ouvir. E ndo podia falar comigo!” exclamou
meu filho, com voz embargada. “Pobre
papai!”

Quando recobrou a calma, Michael
sentou-se ao meu lado e relatei, mais
pormenorizadamente, tudo aquilo que Roger
tinha comunicado. Meu menino nao fez
muitos comentarios. Ouviu com uma
compreensao cheia de gravidade. Fiquei
surpreendida porque nunca tinha falado
muito a respeito destas coisas, embora
Michael ja soubesse, desde longo tempo, que
eu estava interessada nas pesquisas
psiquicas.

Depois que terminei, ele disse,
calmamente. “Nao duvido do que a senhora
me contou, mamé&e. Nao posso duvidar. A
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verdade foi essa, exatamente. Eu proprio
gostaria de estudar esses assuntos, mas,
primeiro tenho que abrir meu caminho no
mundo. Contudo, estou contente porque
papai esta bem. E porque ele sabe a
respeito... daquelas horas no hospital...”

Depois disso ficamos sentados, um junto
ao outro e em siléncio, cada um preso em
pensamentos profundos. Tive a impressao de
que a figura nebulosa de uma terceira pessoa
partilhou desses pensamentos, e partilhou,
também, o afeto que fluia entre nods; e ficou
em paz.

E era assim que devia ser. (*°) (grifo do
original)

Tudo quanto Helen Greaves “captou” do
pensamento do Roger, sobre sua percepcao do
aconteceu a seu redor, quando inconsciente hospital,

seu filho Michael confirmara a mae.
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EQMs em criancas e em cegos

O Dr. Sam Parnia, MD, Phd, fundador do Grupo
de Investigacao da Consciéncia, na Universidade de
Southampton, com 12 anos de pesquisa sobre a vida
apos a morte, reconheceu que “[...] descobri que a
natureza da mente era uma drea da consciéncia
totalmente desconhecida, [...].” (*°) Isso é bem
interessante, pois nao ha base para considerar as
EQMs como simples produto da imaginacao.

No capitulo “As EQMs também ocorrem com
criancas?”, do livro O Que Acontece Quando
Morremos, Parnia narra um caso do qual

destacamos o seguinte trecho:

O caso envolvendo [...] um bebé de 6
meses de idade. Ele tinha sido internado
para receber cuidados intensivos [...] com
grave problema nos rins. [...] Enquanto
crescia, seus pais notavam que, todas as
vezes em que ele passava por um tunel,
tinha um ataque de panico. Isso acontecia,
por exemplo, se a familia estivesse dirigindo
0 carro por um tunel ou quando brincava com
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seus irmdos e entrava num tanel de
parquinho infantil. Finalmente, quando
completou 4 anos, seus pais tentaram
explicar a morte iminente de seu avd, e o
mesmo havia dito que tinha morrido
também, e relatou sua experiéncia na UTI.

[..]- ()

E impressionante que um episddio, ocorrido na
época que 0 paciente possuia apenas 6 meses de
vida, tenha sido tao forte e marcante a ponto de
provocar “ataques de panico” na crianca quando ela

passava por tuneis.

Do livro Relatos Veridicos. Experiéncia de
Quase-Morte, do capitulo “As EQMS em pessoas

cegas”, transcrevemos:

Os psicélogos norte-americanos
Kenneth Ring e Sharon Cooper realizaram
um estudo a 21 pessoas cegas que tiveram
experiéncias de quase-morte. Todas de
origem caucasiana e maioritariamente
cristas, variavam fortemente em relagdo aos
estudos alcancados e a ocupagao
profissional.

16 dessas pessoas tinham sobrevivido
a uma EQM, enquanto outras cinco tinham
passado quer por uma EQM quer por uma ou
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mais experiéncias fora-do-corpo. 13 das
pessoas tiveram a sua experiéncia na
sequéncia de uma doenga ou de uma
intervencdo cirurgica; seis na sequéncia de
um acidente (normalmente de viagdo); duas
foram assaltadas; uma foi violada e quase
morreu; uma quase morreu em combate; e
outra sobreviveu a uma tentativa de suicidio.
Este total da 24 casos, ja que trés das
pessoas tiveram duas EQMs e foram
consideradas duas vezes no estudo.

Do total de pessoas, 14 eram cegas de
nascenga, 11 cegaram algures apos 0s cinco
anos de idade, e seis pessoas tinham a visao
gravemente danificada. (%)

Acreditamos ser interessante transcrever pelo
menos um relato dessa obra, que serd mantido no

portugués de Portugal:

CASO N.°1

Vicki Umipeg, 43 anos, nasceu prematura
e, devido a uma falha na regulacdo de
oxigénio na incubadora, sofreu uma lesao
no nervo Optico que a deixou
completamente cega. Ela nunca
conseguiu ver nem ter qualquer
percepc¢ao da natureza da luz. Vicki passou
por duas experiéncias proximas da morte,
muito parecidas uma com a outra e
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separadas por um periodo de dez anos.
Estes sdo excertos do relato da sua segunda
experiéncia, a mais intensa das duas, que
ocorreu em 1973, quando ela tinha 22 anos,
na sequéncia de um acidente de viagao.

A jovem trabalhava na altura num bar em
Seattle. Uma noite, depois de sair, nao
conseguindo apanhar um taxi casa, acabou
por aceitar a boleia de duas pessoas que
estavam que a levasse a alcoolizadas. Na
sequéncia do acidente, Vicki foi projectada
para fora da viatura e ficou seriamente ferida,
com um traumatismo craniano e lesées no
pescogo, nas costas e numa perna.

Vicki recorda claramente o assustador
preludio do acidente, mas tem apenas uma
vaga recordacao do que se passou a seguir.
Lembra-se de se ver a si propria fora do
corpo e de dar uma vista de olhos muito
rapida a carrinha Volkswagen acidentada.
Repentinamente voltou ao seu corpo. Apesar
de este aspecto da sua experiéncia ter sido
confuso, ela alega que na altura estava
consciente de que, enquanto esteve fora do
corpo, se encontrava dentro de um outro
corpo nao-fisico, cuja forma era diferente e
'como se fosse feito de luz.'

Nao se recorda da viagem de ambulancia
até ao hospital de Harborview, mas apés ter
chegado as urgéncias, deu consigo a
flutuar no tecto da sala, observando la em
baixo um médico e uma mulher (talvez
uma outra médica ou enfermeira) a mexerem
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no seu corpo. Ela tem a certeza de que era
ela propria que ali estava deitada:

“Eu sabia que era eu... Eu era muito
magra na altura. Era bastante alta e magra.
E percebi, inicialmente, que aquilo era um
corpo, mas na altura nem sabia que era o
meu. Depois, percebi que estava no tecto e
pensei: 'bem... que estranho. O que estou a
fazer aqui em cima?' E pensei: 'Bem, esta
devo ser eu. Estou morta?..." Vi aquele
corpo e... sabia que era meu porque eu nao
estava dentro dele.”

Quase de imediato, Vicki deu por si a
subir acima dos tectos do hospital até se
encontrar por cima do préprio edificio e
conseguir ver os arredores. Os
sentimentos que descreve desse momento
sdo de grande liberdade e bem-estar. De
repente, percebeu que estava a ser sugada
para dentro de um tunel escuro que a puxava
em direcgdo a uma luz. Quando chegou a
saida do tunel, ‘rolou’ para fora e deu consigo
deitada sobre relva, rodeada de arvores e
flores, e de muitas pessoas. Encontrava-se
num sitio de muita luz, luz essa que Vicki diz
ter conseguido ver e sentir. Até as pessoas
que via eram luminosas.

“Toda a gente ali era feita de luz. E eu
era feita de luz. A luz transmitia amor. Havia
amor em todo o lado. Era como se o amor
viesse da relva, dos passaros, das arvores.”

Vicki reconheceu cinco dessas pessoas
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que Ihe davam as boas-vindas. Viu Debby e
Diane, amigas de escola que tinham morrido
anos antes, com 11 e 6 anos de idade,
respectivamente, e que Zilk, que também ja
tinha morrido e que tinha cuidado dela na
surgiam ali luminosas, lindas, cheias de
saude e vivas. Viu o casal infancia, e viu a
sua avl, que a tinha criado e que tinha
falecido dois anos antes. Vicki diz que
nenhuma palavra foi trocada durante este
encontro. Apenas sentimentos de amor e de
boas-vindas. De repente, tudo comecou a
fazer sentido para ela.

“Tive a sensagao de que conhecia tudo
ali... como se tudo fizesse sentido. Sabia
que era ali... aquele lugar era onde eu iria
encontrar as respostas para todas as
questdes acerca da vida, acerca dos
planetas e acerca de Deus, e acerca de
tudo... Era como se aquele lugar fosse o
conhecimento.”

Ao seu lado, surgiu entdo uma figura cuja
luminosidade era maior do que qualquer
outra e que a convenceu de que estava na
hora de regressar. Tomada de duvida, a
jovem foi lembrada do seu desejo de ter
filhos e foi esse desejo que a fez consentir no
regresso. Antes, porém, esse ser de luz
mostrou-lhe algo espantoso: Vicki conseguiu
ver a sua vida em retrospectiva, “tudo desde
0 meu nascimento.” A seu lado, o ser de luz
foi ajudando-a a perceber o significado das
imagens, das accbes da jovem e das suas
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repercussdes. A Ultima coisa de que ela se
lembra apdés o término desta visédo
panordmica sao as palavras “tens de ir
embora agora”. Sentiu depois um impacto
estranho, como se estivesse numa espécie
de montanha-russa a andar para tras, e deu
por si de volta ao seu corpo, sentindo-se
pesada e cheia de dores. (*%)

Retornando ao que foi falado antes de narrar o

caso, lemos:

A primeira conclusdo a que Ring e Cooper
chegam com o seu estudo é a de que as
pessoas cegas, mesmo aquelas que o sao
desde nascenca, tém, de facto,
experiéncias de quase-morte. A segunda
conclusao a que chegam é que estas EQMs
sdo idénticas as das pessoas que veem,
Ou seja, 0s cegos relatam experiéncias cujos
elementos se mantém fiéis ao protétipo
descrito por Raymond Moody: sentimentos
de grande paz e bem-estar, separacdo do
corpo fisico, viagem através de um tunel
escuro, encontro com uma luz, retrospectiva
da vida, etc.

A terceira conclusdo a que os autores
chegam é a da existéncia provas de que os
cegos veem durante as EQMs. Fora do
corpo fisico, as luzes, as cores e as pessoas
tornam-se realidades como outras quaisquer.
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Se elas nao conseguissem ver durante a
experiéncia, como admitir as descricbes que
se seguem? [...]. (%)

Certamente que aqueles que nao acreditam
em algo extrafisico no ser humano, nao conseguem
explicar essa ocorréncia se apoiando somente no
viés materialista do qual sao defensores.

Carl Gustav Jung (1875-
1961) (foto ®°), considerado o pai
da Psicologia Analitica, além de
psiquiatra e psicoterapeuta, foi
estudioso das artes, mitologias e
religides, sendo considerado o

primeiro psicélogo da New Age
(Nova Era) e um dos maiores intelectuais do século
XX. (%®) De sua obra Memorias, Sonhos,

Reflexoes, transcrevemos:

No inicio de 1944 fraturei um pé e logo
depois tive um enfarte cardiaco. Durante a
inconsciéncia tive delirios e visées que
provavelmente comecaram quando, em
perigo de morte, administraram-me oxigénio
e canfora. As imagens eram tao violentas que
eu proprio conclui que estava prestes a
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morrer. [...].

Parecia-me estar muito alto no espaco
césmico. Muito ao longe, abaixo de mim, eu
via o globo terrestre banhado por uma
maravilhosa luz azul. Via também o mar de
um azul intenso e os continentes. Parecia-me
estar muito alto no espago cosmico. Muito ao
longe, abaixo de mim, eu via o globo terrestre
banhado por uma maravilhosa luz azul. Via
também o mar de um azul intenso e os
continentes. Justamente sob os meus pés
estava o Ceildao e na minha frente estendia-
se o0 subcontinente indiano. Meu campo
visual nao abarcava toda a Terra, mas sua
forma esférica era nitidamente perceptivel
e seus contornos brilhavam como prata
através da maravilhosa luz azul. Em certas
regides, a esfera terrestre parecia colorida ou
marchetada de um verde escuro como prata
oxidada. Bem longe, a esquerda, uma larga
extensdo — o deserto vermelho-alaranjado da
Arabia. Era como se ali a prata tivesse
tomado uma tonalidade alaranjada. Adiante o
Mar Vermelho e mais além, como no angulo
superior esquerdo de um mapa, pude ainda
perceber uma nesga do Mediterraneo. Meu
olhar voltara-se sobretudo para essa direcao,
ficando o restante impreciso. Evidentemente
via também os cumes nevados do Himalaia,
mas cercados de brumas e nuvens. Nao
olhava “a direita”. Sabia que estava prestes a
deixar a Terra.

Mais tarde informei-me de que distancia
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dever-se-ia estar da Terra para abarcar tal
ampliddo: cerca de mil e quinhentos
quildbmetros! O espetaculo da Terra visto
dessa altura foi a experiéncia mais feérica e
maravilhosa da minha vida.

Apdés um momento de contemplacido eu
me voltei. Postara-me, por assim dizer, dando
as costas ao Oceano indico com o rosto
voltado para o norte. Parecia-me agora virar
em direcdo ao sul. Algo de novo surgiu no
meu campo visual. A uma pequena distancia
percebi no espago um enorme bloco de
pedra, escuro como um meteorito, quase do
tamanho de minha casa, talvez um pouco
maior. A pedra flutuava no espaco e eu
também.

Vi pedras semelhantes nas costas do
Golfo de Bengala. Sao blocos de granito
marrom escuro, nos quais as vezes se
escavavam templos. Minha pedra era
também um desses escuros e gigantescos
blocos. Uma entrada dava acesso a um
pequeno vestibulo; a direita, sobre um banco
de pedra estava sentado na posicao de I6tus,
completamente distendido e repousado, um
hindu de pele bronzeada vestido de branco.
Esperava-me sem dizer uma palavra. Dois
degraus conduziam a esse vestibulo: no
interior, & esquerda, abria-se o portal do
templo. Varios nichos cheios de 6leo de coco
em que ardiam mechas cercavam a porta de
uma coroa de pequenas chamas claras. Isso
eu realmente vira em Kandy na ilha do
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Ceilao, quando visitava o templo do Dente
Sagrado; inumeras fileiras de ladmpadas a
6leo cercavam a entrada dele.

[..].

[...] um fato atraiu minha atencdo: de
baixo da Europa, ergueu-se uma imagem:
era meu meédico, ou melhor sua imagem,
circundada por uma corrente de ouro ou por
uma coroa de louros dourada. Pensei
imediatamente: “Ora veja! € o médico que me
assistiu! Mas agora aparece em sua forma
primeira, como um Basileus de Cos. (%)
Durante sua vida fora um avatar desse
Basileus, a encarnacao temporal da forma
primeira, que existe desde sempre. Ei-lo
agora em sua forma original.”

Sem duavida eu também estava na minha
forma primeira. Nao cheguei a percebé-lo,
somente imagino que deva ter sido assim.
Quando ele chegou diante de mim, pairando
como uma imagem nascida das profundezas,
produziu-se entre nés uma silenciosa
transmissdo de pensamentos. Realmente
meu médico fora delegado pela Terra para
trazer-me uma mensagem: protestavam
contra a minha partida. N&o tinha o direito de
deixar a Terra e devia retornar. No momento
em que percebi essa mensagem a Vvisao
desapareceu.

Decepcionei-me  profundamente; tudo
parecia ter sido em vao. O doloroso processo
de “desfolhamento” tinha sido inutil: ndo me
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fora permitido entrar no templo, nem
encontrar os homens entre os quais tinha o
meu lugar.

Na realidade passaram-se ainda trés
semanas antes que me disse a viver; nao
podia alimentar-me, tinha aversao pelos
alimentos. O espetaculo da cidade e das
montanhas que via do meu leito enfermo
parecia uma cortina pintada com furos negros
ou uma olha de jornal rasgada com
fotografias  que nada me  diziam.
Decepcionado, pensava: “Agora é preciso
voltar ‘para dentro das caixinhas.””
Parecia, com efeito, que atras do horizonte
cdésmico haviam construido artificialmente um
mundo de trés dimensdes no qual cada ser
humano ocupava uma caixinha. E de agora
em diante deveria de novo convencer-me que
viver nesse mundo tinha algum valor! A vida
e mundo inteiro se me afiguravam uma
prisdo e era imensamente irritante pensar
que encontraria tudo na mesma ordem.
Apenas experimentara a alegria de estar
despojado de tudo e eis que de novo me
sentia — como todos os outros homens —
preso por fios dentro de uma caixinha.
Quando estava no espag¢o nao tinha peso
e nada podia me atrair. E agora, tudo
terminado! Sentia resisténcia contra meu
médico porque ele me reconduzira a vida.
Por outro lado, inquietava me por ele: “Por
Deus, ele esta ameagado! Nao me apareceu
sob a forma primeira? Quando alguém chega
a essa forma é que esta para morrer e desde
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entdo pertencer a sociedade de “seus
verdadeiros semelhantes”. [...].(%%)

Muito interessante esse relato de Jung,
narrando sua experiéncia, que foi tomada como
“delirios e visbées”, mas, na realidade, ele bem

vivenciara uma auténtica EQM.

A situacao de inconsciéncia, alegada por ele,
s6 existe para a vida de relagao, porquanto, a alma

jamais sofrera alguma influéncia dela.
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Até vivenciar uma EQM na “prdpria
pele” é facil nega-la

No livro Do Outro Lado da Vida, os autores
Dr. Melvin Morse, autor de varios livros e artigos
sobre experiéncias de quase morte em criangas (°°) e
Paul Perry, autor do best-seller Evidéncia da Vida
Apds a Morte: A Ciéncia das Experiéncias de Quase-

morte, evidenciam a grande realidade:

[...] A maioria dos neurologistas néao
esta interessada em estudar a consciéncia.
Ao negar a existéncia da alma, os cientistas
definem o cérebro limitado as reagcées dos
neurénios e as eletroquimicas, que
causam um comportamento observavel.
Admitir além disso seria confessar que existe
mais na mente humana do que simplesmente
o cérebro. (°)

O caso que nos interessa e vamos relatar,

aconteceu com o médico norte-americano Eben

Alexander lll, sobre o qual informamos:
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[...] neurocirurgidao ha mais de 25 anos,
tendo trabalhado durante 15 anos no
Brigham & Women’s Hospital, no Children’s
Hospital e na Harvard Medical School, em
Boston.

Ao longo de sua carreira académica,
publicou mais de 150 artigos e participou de
mais de 200 congressos. (")

Em 24.03.2013, no programa “Fantastico” da
Rede Globo de Televisao, foi apresentada a
reportagem: “Neurocirurgiao volta do coma e se
convence que hda vida apdés a morte”. Nela foi
relatada a experiéncia de quase-morte vivenciada

por Eben Alexander Ill.

Esse caso é extraordinario porque ele era bem
cético, antes de sua prépria experiéncia de EQM,
ocorrida em nov/2008, quando, por sete dias, ficou

em coma profundo, causado por uma rara meningite.

Defensor vigoroso da “légica cientifica”, até
entao nao aceitava a EQM como real; considerava-a
totalmente impossivel; porém, apds vivencia-la, na
propria pele, diz que “voltou convencido de que
existe vida do outro lado” (FANTASTICO, 2013).
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A partir dessa sua experiéncia pessoal, muda
de posicao, passando a defendé-la, de maneira até

veemente, como uma realidade.

Na obra Uma Prova do Céu (A Jornada de
um Neurocirurgiao a Vida Apos a Morte), Eben
Alexander lll relata sua experiéncia, onde deixa bem

claro que:

[...] as conclusdes sao baseadas em
uma analise médica da minha experiéncia
e na minha familiaridade com os conceitos
mais avangados da neurociéncia e dos
estudos da consciéncia. [...]. (")

E, um pouco mais a frente, arremata:

[...] sei a diferenca entre a fantasia e a
realidade, e posso assegurar que a
experiéncia que estou tentando transmitir
aqui, ainda que de forma vaga e
insatisfatéria, foi de longe a experiéncia
mais real de minha vida. (")

Sua mudanca foi bem radical, teve, inclusive, a
dignidade de, sem rodeios, afirmar: “Antigamente, eu

jamais usaria a palavra espiritual no meio de uma
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conversa cientifica. Hoje acho que ndo podemos

deixa-la de fora.” (7%)

Também penitencia-se dizendo:

[...] Lamento nunca ter levado isso a
sério, nunca ter estudado com aten¢ao o
que meus pacientes contavam sobre suas
experiéncias. Eu nunca sequer tive
curiosidade para ler a literatura médica sobre
o assunto. (™)

[...] Quanto mais meu raciocinio logico
retornava, mais eu via com clareza que o que
aprendi durante décadas de estudo e pratica
médica conflitava radicalmente com o que
vivi naqueles sete dias, e mais eu tinha
certeza de que a mente e a personalidade
(ou alma, espirito, como queira chamar)
continuam a existir depois da morte do
corpo. Eu precisava contar essa historia para
o mundo. (")

Porém, vale lembrar que, quando estive
em coma, meu cérebro nao estava
funcionando. A parte responsavel por criar o
mundo em que eu vivia e por fazer as
informagdes chegarem aos meus sentidos
estava simplesmente desligada. E, no
entanto, eu estava vivo, desperto,
verdadeiramente consciente, em um
universo marcado pelo amor, pela
consciéncia e pela realidade. Isso para mim
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era um fato indiscutivel. (”") (italico do
original)

Apds sua experiéncia, definitivamente, ele se
libertou de certas convencdes humanas e, sem medo

algum do que poderiam dizer a seu respeito, revela:

De certa forma, vivi uma avalanche de
experiéncias de quase morte. Como
neurocirurgiao com décadas de pesquisa e
pratica, eu estava em melhor posi¢ao para
avaliar nao apenas a realidade, mas as
implicagbes do que ocorrera.

E essas implicacbes sdo extraordinarias.
Minha experiéncia mostrou que a morte
nao é o fim da consciéncia e que a
existéncia humana continua no além-
tamulo. E, mais importante ainda, ela se
perpetua sob o olhar de um Deus que nos
ama e que se importa com cada um de ndés,
com o destino do Universo e de todos os
seres contidos nele. (®) (italico do original)

[...] Quando percebi a verdade por tras da
minha jornada, soube que precisava conta-la.
Fazer isso da melhor maneira possivel se
tornou a principal tarefa de minha vida.

Isso ndo significa que eu tenha
abandonado a atividade médica e a carreira
de neurocirurgido. Mas agora que tive o
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privilégio de entender que a vida nao
termina com a morte do corpo ou do
cérebro, [...]. () (italico do original)

E louvdvel a posicdo assumida por Eben
Alexander lll, pois ha pessoas que mesmo
vivenciando certas experiéncias espirituais,
continuam a negar a existéncia de algo além da

matéria, mantendo-se irredutivel na sua crenca.

O seu segundo livro sobre o tema foi Mapa do
Céu (Como a Ciéncia, a Religido e as Pessoas
Comuns Comprovam a Vida Apds a Morte), publicado
em 2014. Segundo consta na Wikipédia, nessa
obra:

[...] enquadrou suas observagdées com
citagbes de professores espirituais e as
emparelhou com o recente trabalho de
cientistas com o objetivo de fazer a ponte
entre religido e ciéncia. Ele cruzou
experiéncias espirituais de leitores e
diferentes religides para construir seu caso
sobre como o céu se parecia. (¥)

Eben Alexander |ll, ja trabalhando com
protocolo e rigor cientificos, apresenta mais

95



elementos que convencerao alguns dos céticos da
realidade do “algo extrafisico” em nés, mas dobrar a

todos eles é utopia que nao alimentamos.
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Os pesquisadores

Nossa intencdo é
citar alguns destacados
pesquisadores para se L / d
evidenciar  que, na 4/ ;
atualidade, vérias sao
0Ss que se dedicam a

investigacao da EQM,
utilizando-se do formato académico.

Dr. Raymond Moody, psiquiatra e psicélogo
estadunidense, é considerado o pioneiro na pesquisa
da EQM, no seu livro A Vida Depois da Vida,

comprova a sobrevivéncia da consciéncia:

[...] a descrigcao dos eventos
testemunhados enquanto fora do corpo
conferem muito bem com o que de fato
ocorreu. Varios médicos me disseram, por
exemplo, que ficam desconcertados ao ver
como pacientes sem conhecimento
médico podem descrever, em detalhes e
tao corretamente, o procedimento usado
nas tentativas de ressuscita-los, muito
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embora esses eventos tenham acontecido
enquanto os médicos sabiam que os
pacientes envolvidos estavam “mortos”. (%')

Os médicos, materialistas em sua grande
maioria, tém mesmo que ficarem desconsertados, ja
gue nao conseguem explicar tais ocorréncias. E
assim continuarao, até que, pacificamente, aceitem

a realidade da alma.

Em Relatos Veridicos. Experiéncias de
Quase-morte, temos a seqguinte explicacao do
médico holandés Dr. Pim van Lommel,
especializado em cardiologia, pesquisador na area de
estudos de experiéncias de quase-morte - EQM:

[...] As Experiéncias de Quase-Morte
(EQM) ocorrem com maior frequéncia devido
as taxas de sobrevivéncia mais elevadas
resultantes das modernas técnicas de
reanimacao. O conteido das EQM e os
seus efeitos nos pacientes parecem ser
semelhantes em todo o mundo,
independente de culturas e épocas. A
natureza subjectiva e a auséncia de um
enquadramento para esta experiéncia levam
a factores individuais, culturais e religiosos
determinem o vocabulario utilizado para
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descrever e interpretar a experiéncia. A EQM
pode ser definida como a memoéria que é
relatada de todas as impressdées que
ocorreram durante um estado especial de
consciéncia, tais como uma experiéncia
fora-do-corpo, sentimentos agradaveis,
visao de um tinel, de uma luz, de
familiares falecidos ou de uma
retrospectiva da vida. S&0 descritas muitas
circunstancias durante as quais ocorre as
EQM, tais como paragem cardiaca (morte
clinica), choque apds perda de sangue, lesédo
cerebral traumatica ou hemorragia
intracerebral, quase-afogamento ou asfixia,
mas também doencas graves cujo perigo de
vida ndo é imediato. [...]. (%)

Portanto, vemos que o fenbmeno da EQM é
uma ocorréncia universal, relato sobre ele é
encontrado mundo afora e, como dito: “O conteudo
das EQM e os seus efeitos nos pacientes parecem ser
semelhantes em todo o mundo, independente de
culturas e épocas.”

No livro Relatos Veridicos. Experiéncias de
Quase-morte, autoria de Manuel Domingos,
pesquisador e investigador de EQM, que, em 2008,
época da publicacao, era presidente da Sociedade
Portuguesa de Neuropsicologia, além de Pim van
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Lommel, ja citado, encontramos mais onze outros
(*%):

- Raymond Moody Jr (prof. Filosofia e iniciador)

- Melvin Morse (Pediatra, EQM em criancas)

- P. M. H. Atwater (investigadora e escritora)

- Kenneth Ring (psicélogo)

- Peter Fenwick (neuropsiquiatra)

- Bruce Greyson (psiquiatra)

- Michael Sabom (cardiologista)

- Sharon Cooper (psicélogo)

- Stevenson (psicélogo)

- Mério Simdes (psiquiatra)

- Victor Rodrigues (psicélogo)

Eis, nessa lista, uma boa amostra do interesse
que, na atualidade, a EQM vem despertando no meio

académico.

O Dr. Sam Parnia é o0 nosso préximo

personagem, sobre ele temos no site Wook:
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O Dr. Sam Parnia é um dos maiores
especialistas mundiais em estudos cientificos
sobre a morte, o estado da mente humana e
experiéncias de quase-morte. Divide a sua
actividade académica entre as pesquisas nos
hospitais do reino Unido e a Cornell
University, em Nova lorque. Fundou o
Consciousness Research Group, na
Universidade de Southampton.

Lidera um estudo académico
verdadeiramente inovador, em colaboracao
com varios centros médicos em todo o
mundo, cuja finalidade €&  descobrir
cientificamente o que acontece quando
morremos. (*)

No cap. 4 - O paradoxo cientifico, da obra O
Que Acontece Quando Morremos, o Dr. Sam
Parnia apresenta o dilema da ciéncia médica:

Agora minha busca por respostas estava
se tornando cada vez mais interessante. Era
de fato incrivel que tantos médicos
respeitados, trabalhando com pacientes
em estado praticamente  terminal,
tivessem tido suas proprias EQMs. Havia
realmente alguma coisa extraordinaria
acontecendo... Como as pessoas
conseguiam se lembrar de detalhes de forma
tdo clara quando estavam sob morte clinica
durante 30 a 45 minutos? Esse era um
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dilema que nao poderia ser descrito tao
facilmente com nossos conceitos atuais
de medicina. [...]. (*)

A oportunidade de médicos vivenciarem a sua
propria EQM, faz com gue muitos deles mudem de
ideia quanto a realidade do fenémeno.

E quanto a outros fatores, geralmente,
apresentados, o Dr. Sam Parnia diz:

[...] Nao ha evidéncias para
fundamentar o papel das drogas, falta de
oxigénio, excesso de didxido de carbono,
ou potassio, ou sédio como causa das
EQMs. Curiosamente, os niveis de oxigénio
eram maiores em pacientes com EQM do
que naqueles sem, mas tinhamos de ser
bastante cuidadosos ao interpretar isso, ja
que tinhamos uma amostra de pessoas com
EQM muito menor do que sem. [...]. (*°)

E, finalizando, apresentamos este depoimento
de Parnia:

Eu sempre fiquei um tanto desapontado
com colegas cientistas que declaravam
publicamente que as EQMs eram
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simplesmente alucinagées resultantes da
falta de oxigénio e outros processos
quimicos dentro do cérebro. Embora
sempre pensasse que a razao por tras deste
argumento fosse bastante eloquente, nunca
houve evidéncias para apoia-la. Portanto,
deveria ter sido discutida como uma
possibilidade ao invés de configurar um fato
cientifico verdadeiro.

[.].

Isto € uma maneira bem simplista de se
olhar um assunto complexo que precisa de
mais esclarecimentos e explicagdes. [...] (¥').

Explicar  algo sem  té-lo pesquisado
profundamente nao é uma atitude digna daqueles
que se julgam cientistas.

Dr. Ebby Elahi, professor adjunto, Mount Sinai
Hospital, em New York, mencionado por Parnia, na
obra O Que Acontece Quando Morremos, tem a

seguinte opiniao:

A neurociéncia ndo pode nos dizer se
existe ou ndo uma realidade externa atras
dos relatos das experiéncias de quase-morte,
e, como tal, nés simplesmente ndo sabemos.
As experiéncias sao certamente “reais”
para os individuos que passam por elas,
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mas isso € tudo o que podemos dizer neste
ponto. Da mesma forma, ndo podemos
refutar as afirmagdes das experiéncias
também, uma vez, que nés mesmos nao
passamos por elas. (%)

E bem por ai, se vocé nao vivenciou tal
experiéncia, nao tem base alguma para negar o que
outras pessoas dizem ter passado numa EQM.

No artigo “Estudo inédito no pais avalia relatos
de quase-morte”, publicado na Revista 03, de
autoria da repérter Carolina Nalon que nos informa
sobre o Projeto Aware - UFJF:

Uma equipe multidisciplinar de
professores da Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF) se uniu a um projeto de
pesquisa internacional (**) buscando
investigar a natureza das Experiéncias de
Quase-Morte (EQMs) em pacientes vitimas
de parada cardiaca. [...]. (*)

Poucos paragrafos a frente lemos:

Leonardo Miana diz que, nos dois anos de
aplicacdo da pesquisa, a expectativa é de se
obter de 50 a cem casos de parada cardiaca
com sucessO na reanimagdo e na
recuperagao do paciente. “‘Destes,
esperamos que, pelo menos, 10% relatem
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experiéncias de quase-morte.” Os numeros
foram estimados de acordo com dados
estatisticos observados em outros estudos.

Para o pesquisador, mesmo que apenas
um ou dois pacientes apresente
evidéncias consistentes de percepgoes
veridicas durante o periodo de inatividade
cerebral, havera um forte indicativo de
que mente e cérebro sao coisas distintas
e, portanto, o fenbmeno das EQMs néo
encontraria explicagao nas teses
convencionais as quais veem a consciéncia
humana como um produto gerado
exclusivamente pelas atividades cerebrais.

(@

O professor do Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina Leonardo Miana,
um dos coordenadores do grupo de pesquisa Aware.

A sua conclusao no Ultimo paragrafo é fatal
para quem nega a realidade de algo em nés que é
independente do corpo, seja ele denominado alma,

espirito, consciéncia, mente, tanto faz.
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Nem tudo sao flores...

Inicialmente, veremos o que os pesquisadores

dizem a respeito da incidéncia das EQMs.

No capitulo “5 - Ida e volta do inferno”, do livro
Experiéncias de Quase-Morte e o Dom da Vida;
Relatos de Vivéncias Fora do Corpo (1996), o
autor Phillip L. Berman passou por trés EQMs,

escreve:

Quando, ainda garoto, fui pela primeira
vez apresentado ao conceito de inferno por
um desenho animado, eu lembro que isso me
perturbou tdo profundamente que eu nao
consegui dormir NnO escuro por meses
seguidos. Eu tinha que manter uma luz
noturna acesa, e a porta do meu quarto tinha
de ficar aberta de modo que eu pudesse ver
o corredor |a fora. De alguma forma, vim a
associar a escuridao ao inferno, e o inferno
para mim significava homenzinhos
desagradaveis em macacdes vermelhos que
estavam sempre prontos a nos cravar seus
garfos pontiagudos. Eles nos atiravam bolas
de fogo, xingavam-nos e, em linhas gerais,
faziam tudo que podiam para nos fazer sentir
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em péssimo estado.

Eu dificilmente estava sozinho em meus
temores, porque acabei por descobrir que o
conceito de inferno tem sido de longa data
um tema universal nas religioes do mundo
e nas tradicoes mitolégicas. Durante
viagem pelos Estados Unidos nos anos 80,
eu também fui levado a ver que o inferno
continua a exercer uma poderosa
influéncia sobre o pensamento de milhdes
de pessoas hoje em dia. Uma recente
pesquisa de opinido conduzida pela USA
Today, CNN, e pela organizacdo Gallup,
descobriu que 90% dos norte-americanos
acreditam no inferno e que 65% acreditam
no demodnio. Devo dizer que estas
estatisticas sdo as mais altas que jamais vi
registradas, e elas certamente provam que a
ideia do inferno esta viva e florescente na
América do Norte.

Dado que a maioria dos norte-americanos
acredita no inferno, é dificil entender por
que somente um dos que me relataram a
quase-morte disse ter passado por uma
experiéncia negativa ou “infernal”. Com
mais frequéncia, as pessoas que encontrei
me relataram terem sido suas experiéncias
calorosas, felizes e, avassaladoramente,
afirmativas. Contudo, nada impede a
possibilidade de uma EQM negativa, e eu
escutei falar sobre algumas de tais
experiéncias nos anos recentes.

O primeiro escritor contemporaneo a
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arguir a existéncia EQMs infernais — e que
elas sao de fato muito comuns — é o Dr.
Maurice Rawlings, um cardiologista
praticante. Em seu livro de 1978 sobre o
assunto, Beyond Death's Door (Para além do
portal da morte), ele afirma ter ressuscitado
diversos homens e mulheres que haviam
tido EQMs infernais. Embora o livro do Dr.
Rawlings tenha sido pesadamente criticado
pelos académicos por sua questionavel
metodologia de pesquisa e porque ele usou
relatos de quase-morte negativos como
ferramenta para um evangelismo cristao,
poucos pesquisadores atualmente
duvidam que experiéncias negativas
ocorram ocasionalmente. A questdo é: por
que elas ocorrem? E por que sao tao
raras em nosso tempo? [...].

Ora, se “90% dos norte-americanos acreditam
no inferno”, acreditamos que nos paises onde
preponderam as religides crista, nao ficariam muito
longe desse percentual, por que os relatos de EQM
nao se tem um percentual tao elevado para as
experiéncias negativas, que, certamente, seriam

tomadas como “infernais”

O Dr. Pim van Lommel, autor do capitulo

“Sobre a continuidade da nossa consciéncia”,
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inserido na obra Relatos Veridicos: Experiéncia
de Quase-morte (2008), apresenta o seguinte

esclarecimento:

Assim, em 1988, comegamos um estudo
prospectivo de 344 sobreviventes
consecutivos de paragem cardiaca em dez
hospitais holandeses, com o intuito de
investigarmos a frequéncia, a causa e o
contetido de uma EQM (%?). Realizamos uma
pequena entrevista-padrao no espaco de
poucos dias apds a reanimagao a pacientes
ja suficientemente recuperados, e
perguntamos se eles se recordavam do
periodo de inconsciéncia e do que é que se
recordavam. Nos casos em que foram
relatadas memorias, codificamos as
experiéncias de acordo com um indice
ponderado face a profundidade da
experiéncia. Neste sistema, a profundidade
da EQM foi medida de acordo com os
elementos relatados acerca do seu conteudo.
Quanto maior o numero de elementos
relatados, mais profunda a experiéncia e
mais elevada a pontuacao final.

Resultados: 62 pacientes (18%)
relataram alguma lembrangca do periodo
em que estiveram em morte clinica. Destes
pacientes, 41 (12%) tiveram uma experiéncia
profunda, com uma pontuagdo igual ou
superior a 6, e 21 (6%) tiveram uma EQM
superficial. [...]. (*})
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Do livio A Ciéncia das Experiéncias de
Quase-morte (2017), organizado pelo professor
John C. Hagan Illl, que “desde 2000 é editor da
revista cientifica Missouri Medicine” (°*), trazemos a

seguinte informacao:

Uma analise da incidéncia de EQMs entre
pacientes graves, como documentado em
nove estudos prospectivos em quatro paises,
resultou em uma média estimada 17%. Com
os avangos has técnicas de ressuscitagao
médica, a frequéncia de EQMs aumentou,
e algo em torno de nove milhdes de pessoas,
apenas nos Estados Unidos, relataram esse
tipo de experiéncia. (**) Nos ultimos 30 anos,
o fenbmeno de quase-morte foi investigado
extensivamente. [...]. (%)

Do artigo “EQM perturbadora, saude mental e
a espiritualidade do paciente: analisando relatos de
brasileiros”, de autoria de Beatriz Ferrara Carunchio,
publicado na revista REVER - V. 20, n2? 2 (mai/ago

2020), transcrevemos estes trés paragrafos:

O numero de pessoas que passam por
uma EQM ndo é baixo como se poderia
supor. Um estudo recente, coordenado pelo
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prestigiado neurologista Daniel Kondziella,
coletando dados de 1034 pacientes em 35
paises, mostrou que 10% deles tiveram
EQM (Kondziella, Dreier e Olsen, 2019).

No Brasil, conforme dados da pesquisa
de doutorado da autora, realizada com 350
participantes, a porcentagem de pessoas
afetadas entre a populagao geral chega a
14%, enquanto entre pacientes que correram
risco de morte, a porcentagem sobe para
51% (autor, 2017a).

Muito possivelmente, a prevaléncia &
ainda mais alta, pois muitos pacientes tém
receio de relatar o fenbmeno, ou pela
inefabilidade que |he ¢é caracteristica, ou
mesmo pelo receio de ser considerado
doente mental pelos profissionais de saude
ou mesmo por familiares e amigos (Van
Lommel, 2010; Greyson, 2007, 2013; autor
2017a). Aléem disso, a prevaléncia tende a
aumentar conforme a tecnologia e as
técnicas médicas se desenvolvem e mais
pacientes podem sobreviver a condigdes
criticas de saude (Greyson, 2013). (*)

Observamos, por estas trés fontes, que a
incidéncia de EQMs é relativamente baixa. Qual seria
a causa? Eis a grande intrigante incégnita. Supomos,
sem fechar questao, que poderia ser pelos seguintes

motivos:
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a) nem todas as pessoas se lembram do que

pasSaram,

b) para que passem a valorizar coisas que
despreza na vida, especialmente em relacdao a
espiritualidade;

c) deixam de relatar para evitar o escarnio

publico;

d) podem ter passado por uma EQM
perturbadora, mas sentem-se constrangidos a relata-
la.

Voltemos ao artigo de Beatriz Ferrara
Carunchio, para ver o que ela diz a respeito desse

dltimo item:

EQMs perturbadoras

Na maioria dos casos, uma EQM leva o
paciente a um contexto agradavel, muito
diferente do cenario de angustia, medo ou
dor tipicos de uma situagao de doencga grave,
acidente ou violéncia que o tenha levado a
esse estado. Sao frequentes relatos de
sentimentos de paz, serenidade e mesmo
alegria. Infelizmente, em alguns casos nao é
bem isso o que ocorre. As experiéncias
chamadas de EQMs perturbadoras sao

112



aquelas em que a maioria dos fenéomenos
relatados sao desagradaveis, causadores
de dor, medo ou incertezas. Antes de
abordar a fenomenologia e as consequéncias
desse tipo de EQM, apresentaremos alguns
relatos deste tipo.

O relato que segue ocorreu apos
hemorragia alveolar. O participante sofre de
Lapus Eritematoso Sistémico (LES); também
apresenta deficiéncia auditiva, depresséo e
disturbios do sono. O relato é curto e foca,
simplesmente, no local escuro e alagadigo,
implicitamente desagradavel e amedrontador:
“Vivi uma experiéncia em um local pantanoso
e trevoso” (Sexo masculino, 26 anos, espirita,
biomédico, Escala Greyson = 7).

Ja o relato a seguir ocorreu devido a um
afogamento. E um exemplo claro de EQM
apenas com elementos perturbadores e
sentimentos desagradaveis explicitos.
Mesmo varios anos apés a EQM, a pessoa
apresenta sentimento de medo, culpa e
senso de realidade alterada. Também, apés
a experiéncia, desenvolveu TEPT e disturbios
do sono. Esse é um relato bastante
emblematico, pois apresenta os diferentes
elementos de uma EQM perturbadora, que
serdo abordados logo a seguir. Segue o
relato:

Faz 3 anos que eu me afoguei e fui para um

lugar horrivel. Era escuro e sujo, pessoas
gritando e chorando. Tinha um homem que ria

113



enquanto levava muitas pessoas presas numa
corrente. Ele me viu e diz que logo iria me
levar. Eu ndo gosto de contar isso porque ou
acham que sou louco ou entdo acham que sou
uma ma pessoa por ter ido pra esse lugar. Eu
acho que fui para o inferno. Nada nunca mais
foi igual. Nao tem uma noite que eu durmo bem
€ nao tenho pesadelo com isso. Sinto uma falta
de ar, me sinto vigiado pelo mal. Quando penso
nisso eu tenho medo e também muita
vergonha, ndo sou uma pessoa ruim. Eu
espero que tudo se ajeite, espero ser bom e
também ser mais proximo de Deus. Obrigado
por ler a minha histéria. Deus te abencoe.
(Sexo masculino, 42 anos, catdlico, engenheiro,
Escala Greyson = 15).

Em trabalhos anteriores (autor, 2017a),
ao abordar este tipo de experiéncia,
optou-se pelo termo EQM perturbadora, e
ndo EQM negativa, pelo fato de, com isso,
evitar juizos de valor quanto a estes tipos
de experiéncias. Além disso, termos como
“positiva” ou “negativa” podem sugerir nas
entrelinhas algo de patolégico quando, de
inicio, ndo ha, necessariamente, alguma
psicopatologia preexistente nesses
pacientes. Pacientes que passam por EQM
costumam enfrentar preconceito e, ao evitar
o termo “negativa”’, espera-se evitar que
carreguem mais este.

E fundamental recordar que todos aqueles
que correm algum tipo de risco de morte
estdo sujeitos a vivenciar uma EQM. Dentre
essas pessoas, qualquer uma poderia ter
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uma EQM perturbadora. Nao ha relagao
entre este tipo de EQM e fatores como o
estilo de vida prévio do paciente, crenga
ou descrencga religiosa, aspectos
relacionados a salde mental prévia,
tentativas de suicidio ou as condigbes em
que a quase morte aconteceu (Greyson,
2007, 2013; Bush, 2009; Van Lommel, 2010;
Greyson, Bush, 1992; Jagadheesan, Belanti,
2012; autor, 2017a, 2017b).

Também nao ha evidéncias de relagao
entre EQM perturbadora e aspectos
psicolégicos prévios, como magoas, medos
ou sentimento de culpa (Jagadheesan,
Belanti, 2012).

Apesar disso, como se pode notar
especialmente no segundo relato, € muito
comum que esses pacientes se mostrem
angustiados e mesmo com sentimento de
culpa apos relatos desse tipo.

Estudos iniciais sobre EQM nao
mencionavam as EQMs perturbadoras.
Ainda assim, as diferentes religides e culturas
sempre apresentaram o lado assustador do
pos-morte. Os autores mencionam o Livro
Tibetano dos Mortos para exemplificar casos
em que mesmo elementos agradaveis
podem, em certas ocasides, ser descritos de
maneira assustadora (Greyson, Bush, 1992;
Greyson, 2013; Jagadheesan, Belanti, 2012).

)
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E bem interessante a informacdo de que nas
pesquisas iniciais de EQM nao se mencionava as
EQMS perturbadoras.

Porém, nos fica a pergunta: Por que
acontecem? Pode ser que a resposta esteja na
sequinte fala de Admir Serrano. Em Os que
voltaram para contar (2017), apds relatar trés

casos, disse:

Experiéncias como essas que acabamos
de ver sdo chama das de EQMs negativas,
aflitivas ou menos positivas; talvez aflitivas
seja a melhor definicdo. Ainda que nao
apresentem o esplendor e a gléria da
maioria das EQMS, elas causam um efeito
extremamente positivo na pessoa que as
vivencia. Nos casos anteriores, o0s trés
modificaram sua vida para melhor. O mesmo
ocorreu em muitos outros casos desse tipo
de EQM. Esse é um dos estranhos meios
que Deus utiliza para despertar-nos de nosso
torpor espiritual. (*°)

Considerando que tudo que acontece é por

conta da vontade ou permissao de Deus, podemos,
sem duvida, comungar com a conclusdo do autor.
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Na Codificacao

Nas obras da
Codificacao (%), Allan
Kardec nao aborda a
questao da mesma forma
como a vemos hoje,
entretanto, ele menciona
situacdes equivalentes,

cCOmo sao 0s casos de
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morte aparente - catalepsia e letargia -, ocorréncias

que, bem provavelmente,

podem propiciar ao

individuo uma experiéncia de EQM.

Inicialmente é preciso explicar como ndés, os

espiritas, entendemos ser o homem. Tomando do

comentdrio de Allan Kardec em relacdao a questao

135-a, de O Livro dos Espiritos, sera muito facil

compreender:

O homem ¢, portanto, formado de ftrés

partes essenciais:
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1°) o corpo ou ser material, analogo ao
dos animais e animado pelo mesmo principio
vital;

2°) a alma, Espirito encarnado que tem no
corpo a sua habitacao;

3°) — o principio intermediario, ou
perispirito, substancia semimaterial que
serve de primeiro envoltério ao Espirito e
une a alma ao corpo. Tais sdo, num fruto, a
semente, a polpa e a casca. (") (italico do
original)

Aqui, nesta ilustrativa imagem (%), temos a
representacao grafica do ser humano, na situacao de
encarnado e de desencarnado:

O complexo humano

[PERISPIRITO | ﬂ

&l

, | 7
CORPO FISICO |— | PERISPIRITO |

7/~ PLANO PLANO Y\
\ MATERIAL ESPIRITUAL /

- T -
[ Fonte: LE. Q.135-a I\ : [ wwparenmpgcomor |
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Da Revista Espirita 1859, més de fevereiro,
artigo Escolhos dos médiuns, do qual destacamos o
seguinte trecho com uma interessante explicacao de

Allan Kardec:

Nossa alma que nao é, em definitivo,
sendo um Espirito encarnado, ndo é menos
Espirito; se esta momentaneamente
revestida de um envoltério material, suas
relagbes com o mundo incorpéreo, embora
menos faceis que no estado de liberdade,
nao sao interrompidas por isso de maneira
absoluta; o pensamento é lago que nos
une ao Espirito, e por esse pensamento
atraimos aqueles que simpatizam com as
nossas ideias e nossas tendéncias. [...]. (')

No conceito da Doutrina Espirita, “O
pensamento é um dos atributos do Espirito” (%),
assim, “quando o pensamento esta em alguma
parte, a alma também ai esta, pois é a alma quem

"

pensa” (%), bem como podemos dizer que “a
consciéncia é um pensamento intimo que pertence

ao homem, como todos os outros pensamentos.” (1°°)

Se como disse o Espirito Lamennais “A alma é

0 pensamento: ndao muda de natureza” (!%’), entao,
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onde quer que tenha um ser que possui o
pensamento, temos uma alma ou Espirito, caso
desencarnada. Em outro momento, também é
asseverado que “O pensamento, que nada mais é do

que o Espirito encarnado, [...].” (*%8)

Em A Génese, lemos que estas duas
afirmacodes: “a matéria, por si sd, é inerte, nao tem
vida nem pensamento” (}*°) e “ninguém tera a
ideia de atribuir pensamento ao corpo de um
homem morto.” (!}'°) dando-nos a exata condicdo

da matéria, e, ao mesmo tempo, valorizando a alma.

Um pouco mais a frente, lemos:

As propriedades sui generis que se
reconhecem ao principio espiritual provam
que ele tem existéncia propria,
independente, pois que, se sua origem
estivesse na matéria, aquelas propriedades
Ihe faltariam. Desde que a inteligéncia e o
pensamento nao podem ser atributos da
matéria, chega-se, remontando dos efeitos a
causa, a conclusdao de que o elemento
material e 0 elemento espiritual sdo os dois
principios constitutivos do universo. [...]. (")
(italico do original)
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Os estados de emancipacao da alma, inclusive,
com a sua manifestacao, enquanto pessoa esta viva,
provam a existéncia no homem do principio
espiritual, que ¢é, totalmente, independente da

matéria, ou do elemento material, como dito.

Vejamos estes dois paragrafos do artigo “A
jovem cataléptica de Souabe”, publicado na Revista

Espirita 1866, més de janeiro:

Durante a vida exterior de relagdo, o corpo
tem necessidade de sua alma ou Espirito por
guia, a fim de dirigi-lo no mundo; mas nos
momentos de inatividade do corpo, a
presenca da alma nao é mais necessaria;
dele se liberta, sem no entanto deixar de
estar lhe presa por um lago fluidico que a
chama desde que a necessidade de sua
presenca se faga sentir; nesses momentos
ela recobra em parte a liberdade de agir e de
pensar da qual ndo gozara completamente
sendo depois da morte do corpo, quando
dele estard completamente separada. [...].

Esse estado, que chamamos
emancipagao da alma, ocorre
normalmente e periodicamente durante o
sono; sO O COrpo repousa para recuperar
suas perdas matérias; mas o Espirito, que
nada perdeu, aproveita esse descanso para
se transportar onde quer. Além disto, ocorre
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excepcionalmente todas as vezes que
uma causa patolégica, ou simplesmente
fisiolégica, produz a inatividade total ou
parcial dos orgaos da sensagdo e da
locomog¢ao; é o que se passa na catalepsia,
na letargia, no sonambulismo. (o]
desligamento ou. querendo-se, a liberdade
da alma é tanto maior quanto a inércia do
corpo é mais absoluta; € por esta razao que
o fenbmeno adquire o0 seu maior
desenvolvimento na catalepsia e na letargia.
Neste estado, a alma nao percebe mais pelos
sentidos materiais mas, podendo-se exprimir-
se assim, pelos sentidos psiquicos; [...]. ("?)
(italico do original)

Portanto, na Codificacdo é ponto pacifico que a
alma ou Espirito liberta-se do corpo fisico todas as
vezes que esse fica total ou parcialmente inativo,
seja por qualquer motivo: sono, doenca, etc.

Esta imagem ('), representa o afastamento
tempordrio da alma do corpo fisico, ao qual se
vincula desde a concepcao, em qualquer das

situacdes que possa ocorrer a sua emancipacao:
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Corpo fisico Alma/Espirito

(inerte) T (mente)
‘\
A\
¥y
Consciéncia e
pensamentos
Assim é que, na condigao
de liberto do corpo, o Espirito, 4 cordao

no qual o pensamento “estd
sediado”, vé, ouve e da conta
de tudo que acontece quando

temporariamente livre, ainda

que preso ao corpo por um fio,

comumente, designado de “cordao de prata” ('4).

Em qualguer um dos possiveis estados de
emancipacao da alma, o corpo espiritual, designado
de perispirito, permanece ligado ao corpo fisico pelo
“cordao de prata”; com a morte desse ocorre o seu
rompimento e ai, jamais, voltara a reanimar o corpo
do qual se desprendera.
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Dai, concluimos, que nas EQMs é certo que
ainda nao houve o desligamento do perispirito, fato

esse, que da condigdes dela reassumir o corpo.

Consultando o “Vocabuldrio Espirita” de
Instrucoes Praticas Sobre as Manifestacoes

Espiritas, lemos:

EMANCIPACAO DA ALMA, estado
particular da vida humana durante o qual a
alma, desprendendo-se de seus lagos
materiais, recupera algumas das suas
faculdades de Espirito e entra mais
facilmente em comunicacdo com os seres
incorpéreos. [...]. ("°)

Em todos os casos de EQM, de acordo com os
conhecimentos espiritas, o que temos é um estado
de emancipacao da alma. Que, por estar totalmente
consciente, pode, sim, relatar os acontecimentos e

suas experiéncias ocorridas no periodo.

Na Revista Espirita 1858, més de setembro,
Allan Kardec publicou o artigo “Platao: Doutrina e as
escolhas das provas” no qual inicialmente explica o
seguinte:
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[...] em sua alegoria do Fuso da
necessidade, supde uma conversa entre
Socrates e Glauco, e empresta ao primeiro
o discurso seguinte sobre as revelagdes do
arménio Er, personagem ficticio. ("°)

Como sabemos o renomado Platdao (428/427-
348/347a.C.), foi um séabio filésofo e matematico da
Grécia antiga.

Continuando, o Codificador, relata:

A narragdo que vou lembrar-vos, disse
Sécrates a Glauco, € a de um homem de
coragao, Er, o arménio, originario de Panfilia.
Foi morto em uma batalha. Dez dias
depois, como se carregavam 0s
cadaveres, ja desfigurados, daqueles que
tombaram com ele, o seu foi encontrado
sdo e inteiro. Levaram-no para casa para
fazerem seus funerais, e no segundo dia,
quando estava sobre a fogueira, ele
reviveu e contou o que vira na outra vida.

Logo que a sua alma saiu de seu corpo,
partiu com uma multidao de outras almas
e chegou a um lugar maravilhoso, onde se
viam, na terra, duas aberturas, vizinhas uma
da outra, e duas outras aberturas no céu que
correspondiam aquelas. Entre essas duas
regides estavam sentados os juizes. Desde
que pronunciavam uma sentencga, ordenavam
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aos justos para tomarem seu caminho a
direita, por uma das aberturas do céu, depois
de Ihes afixar a frente um letreiro contendo o
julgamento dado em seu favor, e aos maus
de tomarem o caminho a esquerda, nos
abismos, tendo atras do dorso um escrito
semelhante onde estavam marcadas todas
as suas agdes.

Quando, por sua vez, se apresentou, os
juizes declararam que ele deveria levar
aos homens a novidade do que se
passava nesse outro mundo, e lhe
ordenaram escutar e observar tudo o que
se lhe oferecia. ('"")

Sera que Platao passou por uma EQM ou
simplesmente teve intuicao dela? Seu relato sobre o
arménio Er é muito singular, deve ter algo que o
levou a descricao da experiéncia dele depois da sua
morte aparente.

No tdpico “Conversas familiares de além-
timulo”, publicado na Revista Espirita 1858, més
de setembro, é citada “A senhora Schwabenhaus.

Letargia extatica.” Transcrevemos:

Varios jornais, segundo o Courrier dés
Etats-Unis, narraram o fato seguinte que nos
pareceu de natureza a fornecer o assunto
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para um estudo interessante:

“Uma familia aleméa, de Baltimore, veio, diz
o Courrier dés Etats-Unis, de ser vivamente
emocionada por um singular caso de morte
aparente. A senhora Schwabenhaus, doente
ha algum tempo, parecia haver dado o ultimo
suspiro na noite da segunda para terca-feira.
As pessoas que a cuidavam puderam
observar nela todos os sintomas da morte;
seu corpo estava gelado, seus membros
rigidos. Depois de ter prestado ao cadaver
os ultimos deveres, e quando tudo estava
pronto, no quarto mortuario, para o
sepultamento, os assistentes foram em
busca de algum repouso. O senhor
Schwabenhaus esgotado pela fadiga, logo os
seguiu. Estava entregue a sono agitado,
quando, pela seis horas da manha, a voz de
sua mulher veio ferir seu ouvido. Acreditou
primeiro ser o joguete de um sonho; mas seu
nome, repetido varias vezes, logo nao |he
deixou nenhuma duvida, e se precipitou para
o quarto de sua mulher. Aquela que deixara
por morta, estava sentada em sua cama,
parecendo gozar de todas as suas
faculdades e mais forte, do que jamais
estivera, desde o comeco de sua
enfermidade.

“A senhora Schwabenhaus pediu agua,
depois desejou beber cha e vinho. Ela pediu
ao seu marido para ir dormir seu filho que
chorava em um quarto vizinho. Mas este
ultimo, estava muito emocionado para isso, e
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correu a despertar todo mundo na casa. A
doente acolheu sorrindo seus amigos, seus
domésticos, que ndo se aproximaram de seu
leito sendo tremendo. Ela nao parecia
surpresa com os preparativos funerarios que
impressionavam seu olhar: “Sei que me
acreditaveis morta, disse ela, entretanto, eu
ndo estava sendo dormindo.

Mas durante esse tempo minha alma voou
para as regibes celestes; um anjo veio me
procurar, € cruzamos o espago por alguns
instantes. Este anjo que me conduzia, € a
jovem que perdemos no ano ultimo... Oh!
logo eu irei reunir-me a ela... Agora que
provei as alegrias do céu, ndo queria mais
viver neste mundo. Pedi ao anjo para vir
abragar, ainda uma vez, meu marido € meus
filhos; mas logo ele vira me procurar.”

As oito horas, depois que ela ternamente
pediu permissdo ao seu marido, aos seus
filnos e a uma multiddo de pessoas que a
cercava, a senhora Schwabenhaus expirou
realmente desta vez, como foi constatado
pelos médicos, de modo a nao deixar
subsistir nenhuma duvida.

“Esta cena emocionou vivamente o0s
habitantes de Baltimore.” (''®)

Nesse curioso caso nao temos o relato da Sra.
Schwabenhaus ainda viva contando o que Ilhe

sucedera, entretanto ela foi evocada e seu Espirito
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se manifestou.

Continuando a transcricao, porém do didlogo
com 33 questdes sé6 tomaremos as que sao Uteis a

nossa pesquisa:

O Espirito da senhora Schwabenhaus,
tendo sido evocado, na sessao da Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas, no dia 27 de
abril dltimo, estabeleceu-se com ele a
conversa seguinte.

1. Desejamos, com o objetivo de nos
instruir,  dirigirrvos  algumas  perguntas
concernentes a vossa morte; tereis a
bondade de nos responder? — R. Como nao o
faria agora que comeco a tocar nas verdades
eternas, e que sei a necessidade que disso
tendes?

2. Lembrai-vos das circunstancias
particulares que precederam vossa morte? —
R. Sim, esse momento foi o mais feliz da
minha existéncia terrestre.

3. Durante a vossa morte aparente,
ouvieis 0 que se passava ao redor de nos e
vieis os preparativos de vossos funerais? —
R. Minha alma estava muito preocupada com
sua felicidade préxima.

Nota. — Sabe-se que, geralmente, os
letargicos veem e ouvem o que se passa
ao redor deles e disso conservam a
lembranca ao despertarem. O fato que
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narramos oferece essa particularidade, que o
sono letargico estava acompanhado de
éxtase, circunstancia que explica por que a
atencao da doente foi desviada.

4. Tinheis a consciéncia de nao estar
morta? — R. Sim, mas isso ndo me era
bastante penoso.

5. Poderieis nos dizer a diferengca que
fazeis entre o sono natural e o sono
letargico? — R. O sono natural é o repouso do
corpo; O sono letargico € a exaltacdo da
alma.

6. Sofrieis durante a vossa letargia? — R.
N&o.

7. Como se operou O vosso retomo a
vida? — R. Deus permitiu que retomasse para
consolar os coragbes afltos que me
cercavam.

8. Desejariamos uma explicagdo mais
material. — R. O que chamais o perispirito
animava ainda o meu envoltorio terrestre.

9. Como ocorreu nao vos surpreenderdes,
no vosso despertar, com os preparativos que
se faziam para vos enterrar? — R. Eu sabia
que deveria morrer, todas essas coisas
pouco me importavam, uma vez que entrevi a
felicidade dos eleitos.

10. Voltando a vos, ficastes satisfeita de
ser restituida a vida? — R. Sim, para consolar.

11. Onde estivestes durante o vosso sono
letargico? — R. N&o posso dizer-vos toda a
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felicidade que senti: as linguas humanas nao
exprimem essas coisas.

12. V6s vos sentis, ainda, na terra ou no
espacgo? — R. Nos espagos. (')

Pelas respostas da Sra. Schwabenhaus, na
condicao de desencarnada, percebemos que teve
plena consciéncia do que ocorria no plano fisico no
periodo de tempo em que esteve “morta”, tal e qual
acontece com aquelas pessoas gque passam por uma
EQM.

Na Revista Espirita 1868, més julho, em
“Bibliografia”, Allan Kardec tece comentdrio sobre a
obra A Alma, demonstracdo de sua realidade,
deduzida do estudo dos efeitos do cloroférmio e do
curare sobre a economia animal, do qual,

transcrevemos os seguintes trechos:

Dissemos [...] que as pesquisas da
ciéncia, mesmo tendo em vista um estudo
exclusivamente material, conduziriam ao
espiritualismo, pela impossibilidade de
explicar certos efeitos com a ajuda
unicamente das leis da matéria; de outra
parte, muitas vezes repetimos que na
catalepsia, na letargia, na anestesia (')
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pelo cloroférmio ou outras, no sonambulismo
natural, no éxtase e em certos estados
patoldgicos, a alma se revela por uma agao
independente do organismo, e da, pelo
seu isolamento, a prova patente de sua
existéncia. [...].

[..].

De todos os tempos fenémenos
espontidneos muito frequentes, tais como a
catalepsia, a letargia, o sonambulismo natural
e o éxtase mostraram a alma agindo fora
do organismo; mas a Ciéncia os desdenhou
deste ponto de vista. Ora, eis que uma nova
descoberta, a anestesia pelo cloroférmio,
de incontestavel utilidade nas operagoes
cirurgicas, e cujos efeitos, por isso mesmo,
se é forcado a estudar, diariamente torna a
Ciéncia testemunha desse fenomeno,
colocando, por assim dizer, a nu a alma do
paciente; [...].

Entre os numerosos fatos desse género, o
seguinte se produziu na pratica do Sr.
Velpeau:

“Uma senhora que nao havia manifestado
nenhum sinal de dor enquanto eu a
desembaragava de um volumoso tumor,
despertou sorrindo e me disse: ‘Sei bem que
terminou; deixai-me retornar inteiramente e
vou vos explicar isto... N&o senti
absolutamente nada’, logo acrescentou ela,
‘mas eis como soube que estava operada.
No meu sono, fui fazer uma visita a uma
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senhora de meu conhecimento, para
conversar sobre uma crianga pobre que
tinhamos a colocar [numa instituicado].
Enquanto conversavamos, essa senhora me
disse: Credes estar neste momento em
minha casa, ndo é? Pois bem! minha cara
amiga, enganai-vos completamente, porque
estais em vossa casa, em vossa cama,
onde se vos faz a operagao atualmente
mesmo. Longe de me alarmar com a sua
linguagem, respondi-lhe ingenuamente: Ah!
se €& assim, peco-vos a permissiao de
prolongar um pouco minha visita, a fim de
que tudo esteja acabado quando eu reentrar
na casa. Eis como, abrindo os olhos, antes
mesmo de estar inteiramente desperta, pude
VOS anunciar que ja estava operada.”

O cloroférmio oferece milhares de
exemplos tdo concludentes como este. (')

E muito interessante o fato de Allan Kardec ter

percebido o efeito do cloroférmio na producao da

emancipacao da alma.

Esse composto quimico, quando aplicado, tinha

efeito anestésico no paciente, situacao que, em

certos individuos, possibilitava a emancipacao do

Espirito do corpo fisico, por um certo periodo de
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Do tépico “Catalepsia. Ressurreicdes”, da parte

“ll. Explicacao de alguns fenbmenos considerados

sobrenaturais”,

do cap. XIV - Os fluidos de A

Génese, transcrevemos o item 30:

Em certos estados patolégicos, em que
o Espirito deixou o corpo e o perispirito
s6 se acha aderido a ele por meio de
alguns pontos, o corpo apresenta todas
as aparéncias da morte, de sorte que se
enuncia uma verdade absoluta, dizendo que
a vida ai esta por um fio. Tal estado pode
durar mais ou menos tempo, podendo
mesmo certas partes do corpo entrar em
decomposi¢cdo, sem que, no entanto, a
vida se ache definitivamente extinta.
Enquanto nido se haja rompido o ultimo fio, o
Espirito pode, quer por uma agdo enérgica,
da sua prépria vontade, quer por um influxo
fluidico estranho, igualmente forte, ser
chamado a volver ao corpo. E como se
explicam certos fatos de prolongamento da
vida contra todas as probabilidades e
algumas supostas ressurrei¢des. [...]
Quando, porém, as ultimas moléculas do
corpo fluidico se tém destacado do corpo
carnal ou quando este ultimo ja chegado a
um estado irreparavel de degradagdo, o
regresso a vida se torna impossivel. ('%)
(italico do original)
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Nos estados patolégicos aqui mencionados
ocorre a emancipacao da alma, e dependendo da
situacao o paciente pode dar noticia do que sucede

ao redor.

Em O Livro dos Espiritos, encontramos no
tépico “Letargia, catalepsia, mortes aparentes”,
listaremos a seguintes questdes que merecem ser

citadas:

422. Geralmente os letargicos e os
catalépticos, veem e ouvem o que se
passa em volta deles, mas nao podem
manifesta-lo. E pelos olhos e pelos ouvidos
do corpo que tém essas percepcoes?

“Nao; é pelo Espirito. O Espirito tem
consciéncia de si, mas nao pode
comunicar-se.”

a) Por que ndo pode comunicar-se?

“O estado do corpo a isso se opde. Esse
estado particular dos 6rgidos vos da a
prova de que no homem existe alguma
coisa além do corpo, porquanto, embora o
corpo ja nao funciona, o Espirito se
continua ativo.”

423. Na letargia, o Espirito pode separar-
se inteiramente do corpo, de modo a dar a
este todas as aparéncias da morte, e voltar a
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ele em sequida?

“Na letargia, o corpo nao esta morto, pois
ha fungdes que continuam a realizar-se. Sua
vitalidade se encontra em estado latente,
como na crisalida, mas nao se aniquila. Ora,
o Espirito esta unido ao corpo enquanto
vive. Uma vez desfeitos os lagos pela
morte real e pela desagregacao dos 6rgéos,
a separacao é completa e o Espirito nao
volta mais. Quando um homem aparente
morto volta a vida, € que a morte nédo se
havia completado.” ('%)

No estado letargico o corpo fica com todas as
aparéncias da morte, essa inatividade produz a
emancipacao do Espirito, que, se ficar préoximo ao
corpo, podera dar noticia de tudo quanto acontece

no local.

Em O Livro dos Médiuns, cap. XXV - Das
Evocacdes, topico Evocacdes das pessoas vivas, item
284 (***), lemos:

37. A encarnacdo do Espirito constitui
obstaculo absoluto a sua evocagdo?

“Nao, mas é necessario que o estado do
corpo permita que no momento da
evocacgao o Espirito se desprenda. Quanto
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mais elevado for em categoria 0 mundo onde
se acha o Espirito encarnado, tanto mais
facilmente ele vira, porque em tais mundos
0S corpos sdo menos materiais.”

38. Pode-se evocar o Espirito de uma

pessoa viva?

“Sim, visto que se pode evocar um Espirito
encarnado. O Espirito de um vivo também
pode, em seus momentos de liberdade, se
apresentar sem ser evocado, dependendo
da simpatia que tenha pelas pessoas com
quem se comunica.”

39. Em que estado se acha o corpo da
pessoa cujo Espirito é evocado?

“Dorme, ou cochila; é quando o Espirito
esta livre.”

Se um Espirito de pessoa viva pode se
manifestar, entao se conclui que ele é algo
independente do corpo fisico e, que dadas as
condicOoes necessarias para que ocorra sua
emancipacao, ele podera se manifestar
mediunicamente, em algumas situacdes até mesmo
materializar-se em outro local, consequentemente,
temos ai a evidéncia de que ele, o Espirito, é, de
fato, independente do corpo fisico.
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Em A Génese, cap. XIV - Os fluidos, parte “Il.

Explicacao de alguns fendmenos

considerados

sobrenaturais”, tépico “Vista espiritual ou psiquica.

Dupla vista. Sonambulismo. Sonhos”,

no item 23,

lemos:

O Espirito, portanto, sente-se feliz em
deixar o corpo, como o passaro ao deixar
a gaiola; ele aproveita todas as ocasioes
para dele se libertar, todos os instantes em
que a sua presencga nao € necessaria a vida
de relagdo. E o fenémeno designado como
emancipag¢ao da alma, o qual se produz
sempre durante o sono. Toda vez que o
corpo repousa e que os sentidos ficam
inativos, o espirito se desprende. [...].

Nesses momentos o Espirito vive da
vida espiritual, enquanto que o corpo vive
apenas da vida vegetativa; acha-se, em
parte, no estado em que se encontrara apos
a morte; percorre o0 espacgo, conversa com
seus amigos e outros espiritos livres ou
encarnados como ele. ('®) (italico do original)

A EQM é um dos estados em que “o corpo

repousa e os sentidos ficam inativos”, em que se

produz o desprendimento do Espirito, ou seja, da-se

o fendOmeno da emancipacao da alma.
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No plano espiritual para onde vai, a alma é
ativa e consciente do que |lhe ocorre, podendo, ao
retornar ao corpo trazer lembranca de tudo quanto

lhe aconteceu nesse estado.

O pesquisador Hernani Guimaraes Andrade
(1913-2003), em notavel inspiracao, bem
acertadamente disse: “As vezes, as crencas
mostram-se mais resistentes que os proprios fatos,
para aqueles que as tém em grau muito intenso.”

(126)
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Conclusao

Para qualquer estudioso do Espiritismo é facil
perceber que varias coisas que surgem nos relatos
das EQMs, nao sao propriamente novidades, pois

elas também aparecem em obras espiritas:

orientadores espirituais (seres de luz);

encontro com parentes desencarnados;

construcdes, paisagens, cidades, etc.;

retrospectiva dos fatos da vida;
- SOmMos 0s proprios juizes de nossos atos;

- percepcdo das emocdes das pessoas que se

magoou;
- uns tém o livre-arbitrio para voltar ou nao;
- a outros é imposta a volta;

- visao 360 graus e cegos com percepcoes

visuais;
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- conversa nao verbalizada, por telepatia;
- Espiritos ajudando a equipe médica;
- cordao fluidico.

Em Reflexoes Sobre a Vida Depois da
Vida, autoria Dr. Raymond A. Moody Jr.,, consta o
tépico “Cidades de Luz”, dentro do Capitulo “Novos

Elementos”, do qual transcrevemos:

[...] tenho conversado com indimeros
individuos que falam, com notavel
consisténcia, de terem visto relances de
outros campos de existéncia que bem
poderiam ser chamados de “celestiais”. Julgo
interessante a ocorréncia, em diversos
desses relatos, de uma mesma expressao:
“uma cidade de luz”. [...]. (**)

Aqui um trecho da obra, em que uma mulher

descreve sua experiéncia:

A distancia... pude avistar uma cidade.
Prédios... prédios separados uns dos outros.
Eram polidos, brilhantes. As pessoas eram
felizes ali. Agua limpida, que refletia a luz,
repuxos... creio que o melhor meio de
descrever seria dizer “uma cidade de
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luz”... Esplendorosa. Tudo brilhava, uma
maravilha... Mas se eu entrasse nela, creio
que jamais teria voltado... Disseram-me que,
se eu entrasse ali, ndo poderia regressar...
que a opgao era exclusivamente minha. (%)

Em 12/11/2012, encontramos em “Medicina e
Saude” no site da revista Galileu o artigo “O que
ocorre na ante-sala da morte”, do qual fizemos este
print-screen do tdpico “Os relatos se repetem” (*%°):
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Os relatos se repetem

Embora ndo sejam idénticos, os relatos de pessoas que disseram ter passado por
uma experiéncia de quase-morte (near-death experience, ou NDE, em inglés) tém
muitos elementos em comum, conforme foi observado pelos estudiosos desse
tema. A seguir, sdo descritas algumas dessas semelhancas:

Projecdo do corpo — A sensacdo de que a pessoa deixou o corpo e esta
pairando acima dele. Ela pode mais tarde descrever quem estava no local & o que
aconteceu.

Movimento em um tanel — A sensagéo de se locomover em um tinel escuro.

Bem-aventuranga — Lembranga de ter sentido uma emogao profunda.

Visdo de luz — A sensacao de ir de encontro a uma luz, descrita como dourada ou
branca, que exerce profunda atracéo.

Encontro com pessoas ja mortas — Podem ser pessoas muito queridas que ja
morreram, reconhecidas ou ndo, seres sagrados, entidades nao identificadas ou
'seres de luz', muitas vezes simbolos da propria religido.

Revisdo da prépria vida — A sensagdo de ver ou reexperimentar eventos
significativos ou triviais da propria vida, algumas vezes sob a perspectiva de
outras pessoas envolvidas. Como resultado disso, a reformulacao das proprias
opinides sobre as coisas e mudancas que serdo necessarias caso tenha uma
segunda chance.

Entendimento — A sensacdo de entender tudo, de saber como o Universo
funciona.

Obstaculo — A sensacgao de ter chegado a um penhasco, cerca, agua ou algum
tipo de obstaculo que ndo pode ser cruzado se a pessoa pretende voltar a vida.

Retorno a vida — A decis&o de voltar a viver é voluntaria e normalmente
associada a alguma tarefa que ficou inacabada ou a existéncia de filhos.

Esses dados coletados dos relatos de pacientes
do mundo inteiro apontam, segundo 0 nosso
julgamento, para a realidade da experiéncia de
quase-morte, momento em que a alma,
sobrevivendo numa outra dimensao, consegue
vivenciar todos os fatos que acontecem a sua volta,
motivo pelo qual depois poderd relata-los, apéds

retornar a situacao de normalidade.
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Esta frase do Dr. Jeffrey Long, merece ser
levada em conta: “As EQMs fornecem evidéncias
cientificas tdo poderosas que é razoavel aceitar a

existéncia de vida apdés a morte.” (*3°)

Em Morte, nascimento, evolucao: uma
biologia transcendental, Dr. Hernani de
Guimaraes Andrade, escritor e parapsicélogo
espirita, disse algo ao se referir a realidade da
sobrevivéncia e a possibilidade da comunicacao com
os desencarnados, que muito bem cabe para a

experiéncia de quase-morte:

[...] Desse modo, crer ou nao crer em
tal possibilidade ja pode estar na
dependéncia de achar-se bem ou mal-
informado acerca do avang¢o das
pesquisas cientificas realizadas também
nesse campo de investigagcao. Nao nos
parece mais tratar-se de uma questdo de
posicdo doutrinaria, e muito menos de uma
questdo de bom-senso. Daqui por diante,
serdo os fatos e nao apenas as opinides
pessoais que deverao pesar na avaliagdo
das conclusdes acerca da sobrevivéncia.

(131)

Hernani Andrade foi taxativo ao dizer que sao
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os fatos que deverao se impor provando a realidade
da EQM, quer gostem ou nao os seus contraditores.
Consequentemente, quando isso ocorrer teremos
nela a prova da existéncia e sobrevivéncia da alma,
ou evidéncia da existéncia e sobrevivéncia da
consciéncia, para usar de uma linguagem mais ao
gosto dos cientistas.

Finalizamos com o seguinte pensamento: “Ha
duas maneiras de ser enganado. Uma é acreditar no
gue nao é verdade; a outra é se recusar a acreditar
no que é verdade.” (SOREN KIERKEGAARD, 1813-

1855)
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