A Aura e os Chacras no Espiritismo

“[...] Se os teus olhos forem bons, todo o teu
corpo sera luminoso.” (Jesus, em Mateus 6, 22)

Esses dois temas sao, geralmente, tratados como alheios a Doutrina Espirita e
aceitos como pertencentes exclusivamente ao esoterismo. Temos visto que, quando
determinada coisa tem alguma semelhanca com crengas esotéricas, muitos espiritas
logo a rechacam, mesmo sem terem pesquisado nas obras da Codificacao para saber
se nelas ha algo a respeito.

O nosso propésito neste estudo é exatamente esse, ou seja, pesquisar nas
obras da Codificacao para confirmarmos ou nao se nelas poderemos encontrar apoio
para aceitar, doutrinariamente, a aura e os chacras como integrantes dos postulados
espiritas, ou, quem sabe, abrir portas para isso.

Aura

Encontramos no Dicionario Houaiss a definicao da aura
para a Parapsicologia como sendo: “suposto campo de energia

que irradia dos seres vivos”.

Ao se pesquisar nas obras da Codificacao, é fato que nao
encontramos a palavra “aura” mencionada em nenhuma delas.
Porém, devemos procurar ver se essa ideia pode ser encontrada
em alguma das explicacdes, de forma que ndo restem dulvidas

de que se trata dela.

Na Revista Espirita 1862, més de dezembro, Kardec publicou o artigo “Estudo
sobre os possessos de Morzine”, do qual destacamos o seguinte paragrafo:

Sabemos que os Espiritos estdo revestidos de um envoltério vaporoso,
formando neles um verdadeiro corpo fluidico, ao qual damos o nome de perispirito,
cujos elementos sao hauridos no fluido universal ou césmico, principio de todas as
coisas. Quando o Espirito se une ao corpo, nele existe com seu perispirito, que
serve de lago entre o Espirito propriamente dito e a matéria corpérea; € o
intermediario das sensacdes percebidas pelo Espirito. Mas esse perispirito hao
esta confinado no corpo como dentro de uma caixa; pela sua natureza
fluidica, irradia ao redor e forma, em torno do corpo, uma espécie de
atmosfera, como o vapor que dele se libera. Mas o vapor que se libera de um
corpo malsdo é igualmente malsdo, acre e nauseabundo, o que infecta o ar dos
lugares onde se reinem muitas pessoas malsas. Do mesmo modo que esse vapor
estd impregnado das qualidades do corpo, o perispirito estd impregnado das



qualidades, quer dizer, do pensamento do Espirito, e faz irradiar essas
qualidades em torno do corpo. (%) (grifo em italico do original, em negrito nosso)

Destaca-se a informacao de que o perispirito, por nao estar confinado no corpo
como numa caixa, irradia a seu derredor, formando uma atmosfera, que tem as
qualidades do pensamento que emana do Espirito, sejam elas boas ou mas. Ora, essa
irradiacao do perispirito é justamente aquilo que se entende ser a aura.

Na Revista Espirita 1865, més de outubro, e na Revista Espirita 1867, més
de junho, descobrimos, em trechos de consideracdes de Allan Kardec (1804-1869),
novas referéncias ao perispirito. Dois desses trechos merecem destaque:

Compreende-se, até um certo ponto, o desenvolvimento da faculdade por um
meio material, mas como a imagem de uma pessoa distante pode se apresentar no
copo? (?) S6 o Espiritismo pode resolver este problema pelo conhecimento que da
da natureza da alma, de suas faculdades, das propriedades de seu envoltério
perispiritual, de sua irradiacao, de seu poder emancipador e de seu desligamento
do envoltdrio corpoéreo. [...]. (%) (grifo nosso)

Seria errado, pensamos, que se considerasse o sonambulismo e a mediunidade
como o produto de dois sentidos diferentes, tendo em vista que ndo sao senao dois
efeitos resultantes de uma mesma causa. Essa dupla faculdade é um dos atributos
da alma, e tem por 6rgdo o perispirito, cuja irradiacdo transporta a percepcao
além dos limites da acdo dos sentidos materiais. Propriamente falando, é o sexto
sentido, que é designado sob o nome de sentido espiritual. (*) (grifo itdlico do
original, em negrito Nosso)

Embora ele tenha utilizado um termo diferente, entendemos que essa irradiacao
do envoltério perispiritual, ou seja, do perispirito, ndo é outra coisa senao aquilo que
se entende por aura.

Em Obras Postumas, vé-se uma explicacao bem interessante no artigo
“ManifestacOes dos Espiritos”, gue vem ao encontro do que estamos falando:

O perispirito ndo se acha encerrado nos limites do corpo, como numa
caixa. Pela sua natureza fluidica, ele é expansivel, irradia para o exterior e
forma, em torno do corpo, uma espécie de atmosfera que o pensamento e a
forca de vontade podem dilatar mais ou menos. Dai se segue que pessoas ha que,
sem estarem em contato corporal, podem achar-se em contato pelos seus
perispiritos e permutar a seu mau grado impressbes e, algumas vezes,
pensamentos, por meio da intuicdo. (°) (grifo nosso)

1 KARDEC, Revista Espirita 1862, p. 355.

Kardec comenta o caso de um camponés do cantdo de Berna que tinha a faculdade de ver, num copo
de vidro, as coisas distantes. (KARDEC, Revista Espirita 1865. p. 289)

3 KARDEC, Revista Espirita 1865, p. 295.
4 KARDEC, Revista Espirita 1867, p. 172,
5 KARDEC, Obras Péstumas, p. 50.



Confirma-se, portanto, a irradiacao do perispirito, que, para nds, como dito, se
trata da aura.

Na obra No Invisivel, Léon Denis (1846-1927), fala desse tema:

Os eflavios do corpo humano sdo luminosos, coloridos de tonalidades
diferentes — dizem os sensitivos — que o0s distinguem na obscuridade. Certos
médiuns os veem, mesmo em plena luz, a escapar-se das maos dos
magnetizadores. Analisados ao espectroscopio, a extensdo das suas ondas tem
sido determinadas segundo cada uma das cores.

Esses eflivios formam em torno de nés camadas concéntricas que
constituem uma espécie de atmosfera fluidica. E a “aura” dos ocultistas, ou
fotosfera humana, pela qual se explica o fenbmeno da exteriorizacdo da
sensibilidade, estabelecidas pelas numerosas experiéncias do Coronel De Rochas,
do Dr. Luys, do Paul Joire, etc. (°) (") (grifo nosso)

As consideragdes de Denis sao claras em apontar a irradiacao do perispirito

como sendo a aura.

Sobre o que fala na nota, fomos conferir e encontramos na Revista Espirita
1860, més de marco, o artigo “Estudos sobre o espirito de pessoas vivas”, no qual se
narra a experiéncia, na Sociedade Espirita de Paris, em 03 de fevereiro de 1860,
relativa a evocacdo de Espirito de pessoa viva. No caso em questdo foi evocada a
alma do Dr. Vignal. Foram-lhe dirigidas varias perguntas, entre elas a de nimero 15,
da qual Denis tirou a informacao.

Vemos em algumas descricdes de pessoas que tém a capacidade de ver a aura,
no estado de vigilia, dando-nos conta de que sao coloridas, e também os sentimentos
da pessoa estdao como que “impregnados” nela. Pessoas com raiva, 6dio, desejo de
vinganca, por exemplo, sao, facilmente, detectadas por eles, quando veem as suas

auras. A bem da verdade, isso nao soa bem, parece mesmo ser algo estranho.

Quanto as cores, além do que foi dito por Léon Denis, logo acima, procuramos
ver se encontrariamos algo a respeito nas obras da Codificacdao. Nelas nada vimos;
porém, na obra publicada apds o desencarne de Kardec, fruto de alguns de seus
manuscritos particulares - Obras Postumas -, apareceu-nos explicacdes que nos
levaram a confirmar isso.

O fluido perispiritico € imponderavel, como a luz, a eletricidade e o caldrico. E-

6 Nota da transcricdo: [...] J& desde 1860 (“Revue Spirite”, pag. 81), Allan Kardec afirmava, de
acordo com as revelacoes do Espirito do Dr. Vignal, que os corpos emitem vibracoes
luminosas, invisiveis aos sentidos materiais, o que mais tarde a Ciéncia confirmou. O
Espiritismo tem, pois, o mérito de haver, em primeiro lugar, sobre esse como sobre tantos outros
pontos, apresentado teorias fisicas que a Ciéncia ndo admitiu sendo trinta anos depois, sob a
reiterada pressao dos fatos.

7 DENIS, No Invisivel, p. 177.



nos invisivel, no nosso estado normal, e somente por seus efeitos se revela.

Torna-se, porém, visivel a quem se ache no estado de sonambulismo licido e,
mesmo, no estado de vigilia, as pessoas dotadas de dupla vista. No estado de
emissdo, ele se apresenta sob a forma de feixes luminosos, muito semelhante
a luz elétrica difundida no vacuo. A isso, em suma, se limita a sua analogia com
este ultimo fluido, porquanto ndo produz, pelo menos ostensivamente, nenhum dos
fendbmenos fisicos que conhecemos. No estado ordinario, denota matizes
diversos, conforme os individuos que o emitem: ora vermelho fraco, ora
azulado, ou acinzentado, qual ligeira bruma. As mais das vezes, espalha sobre
0s corpos circunjacentes uma coloracao amarelada, mais ou menos forte. (%)
(grifo nosso)

Confirma-se, portanto, a sua coloracao, e também a irradiacdao do perispirito
provocando uma certa luminosidade, que, um pouco mais a frente, serd novamente
mencionada:

[...] Cada um de nés tem, pois, o seu fluido préprio, que o envolve e
acompanha em todos os movimentos, como a atmosfera acompanha cada
planeta. E muito variavel a extensdo da irradiacdo dessas atmosferas
individuais. Achando-se o Espirito em estado de absoluto repouso, pode essa
irradiacdo ficar circunscrita nos limites de alguns passos; mas, atuando a vontade,
pode alcancar distancias infinitas. A vontade como que dilata o fluido, do mesmo
modo que o calor dilata os gases. As diferentes atmosferas individuais se
entrecruzam e misturam, sem jamais se confundirem, exatamente como as ondas
sonoras que se conservam distintas, a despeito da imensidade de sons que
simultaneamente abalam o ar. Pode-se, por conseguinte, dizer que cada individuo
é centro de uma onda fluidica, cuja extensdao se acha em relacdo com a forca
da vontade, do mesmo modo que cada ponto vibrante é centro de uma onda
sonora, cuja extensao esta na razao propulsora do fluido, como o choque é a
causa de vibracao do ar e propulsora das ondas sonoras. (°) (grifo nosso)

Todos ndés vivemos como numa redoma luminosa ou envolto num halo, que
nada mais é que a nossa aura irradiando luz e cor.

Quanto aos sentimentos, vamos encontrar em A Génese, cap. XIV, explicacbes
sobre as qualidades dos fluidos espirituais, das quais transcrevemos estes trechos dos
itens 16 e 17, respectivamente:

[...] Sendo esses fluidos [fluidos espirituais] o veiculo do pensamento e podendo
este modificar-lhes as propriedades, € evidente que eles devem achar-se
impregnados das qualidades boas ou mas dos pensamentos que os fazem
vibrar, modificando-se pela pureza ou impureza dos sentimentos. Os maus
pensamentos corrompem os fluidos espirituais, como os miasmas deletérios
corrompem o ar respiravel. [...]. (*°) (grifo nosso)

8 KARDEC, Obras Péstumas, p. 121-122.
9 KARDEC, Obras Péstumas, p. 123.
10 KARDEC, A Génese, p. 325.



[...] Como os odores, eles [os fluidos] séo designados pelas suas propriedades,
seus efeitos e tipos originais. Sob o ponto de vista moral, trazem o cunho dos
sentimentos de 6dio, de inveja, de ciime, de orgulho, de egoismo, de
violéncia, de hipocrisia, de bondade, de benevoléncia, de amor, de caridade,
de docura, etc. Sob o aspecto fisico, sdo excitantes, calmantes, penetrantes,
adstringentes, irritantes, dulcificantes, soporificos, narcéticos, téxicos, reparadores,
expulsivos; tornam-se forca de transmissao, de propulséo, etc.

O quadro dos fluidos seria, pois, 0 de todas as paix6es, das virtudes e dos vicios
da Humanidade e das propriedades da matéria, correspondentes aos efeitos que

eles produzem. (**) (grifo nosso)

Diante de tdo claras explicacbes nao podemos deixar de leva-las em

consideracao para aceitar, de forma pacifica, a realidade da repercussao dos

sentimentos na aura, influenciando-a positiva ou negativamente.

Temos na Revista Espirita 1867 algo que corrobora isso:

[...] Segundo os pensamentos que dominam num encarnado, ele irradia raios
impregnados desses mesmos pensamentos que OS viciam Ou 0S saneiam,
fluidos realmente materiais, embora impalpaveis, invisiveis para os olhos do corpo,
mas perceptiveis para os sentidos perispirituais, e visiveis para os olhos da alma,
uma vez que impressionam fisicamente e tomam aparéncias muito diferentes
para aqueles que estdo dotados de visdo espiritual. (**) (grifo nosso)

Confirma-se que a irradiacao vem impregnada dos pensamentos e, além disso,

gque podem ser vistos pelos que sao dotados de vidéncia, ou por médiuns

sonambulicos.

Chacras

Novamente recorremos ao
Dicionario Houaiss, agora para ver a
definicao de chacra (chakra):

s.m. FIL REL em certas formas de
hinduismo e no budismo, cada um dos
centros de acumulacdo de energia
espiritual distribuidos pelo corpo;
xacra [Os chacras principais, situados
ao longo do eixo vertical que perpassa
o centro do corpo, sdo em numero de
sete para a ioga e 0 tantrismo, e
quatro para 0 budismo; s&o
supostamente ativados através de

11 KARDEC, A Génese, p. 325-326.
12 KARDEC, Revista Espirita 1867, p. 130-131.
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meditacdo, dssanas, recitacdo de mantras etc.]. @ ETIM sansc. c'akra 'roda, circulo’
*)
Essa ligacao com o Hinduismo e Budismo pode ser o motivo pelo qual nao
querem cita-los no Espiritismo. Alias, o termo apropriado para os espiritas seria:
centros vitais ou centros vitais perispirituais, segundo alguns estudiosos.

Sao mais faceis de identificar na Codificacao do que a aura. Vejamos essas duas
guestbes de O Livro dos Espiritos:

140. Que se deve pensar da teoria da alma subdividida em tantas partes
quantos sdo os musculos e presidindo assim a cada uma das fungbes do corpo?

“Ainda isto depende do sentido que se empreste a palavra alma. Se se entende
por alma o fluido vital, essa teoria tem razdo de ser; se se entende por alma o
Espirito encarnado, é errdnea. Ja dissemos que o Espirito é indivisivel. Ele imprime
movimento aos 6érgaos, servindo-se do fluido intermediario, sem que para isso se
divida.”

a) Entretanto, alguns Espiritos deram essa defini¢cao.
“Os Espiritos ignorantes podem tomar o efeito pela causa.”

A alma atua por intermédio dos 6rgdos e os 6rgaos sdo animados pelo fluido
vital, que por eles se reparte, existindo em maior abundancia nos que sao centros
ou focos de movimento. Esta explicacdo, porém, ndo procede, desde que se
considere a alma o Espirito que habita o corpo durante a vida e o deixa por ocasiao
da morte.

146. A alma tem, no corpo, sede determinada e circunscrita?

“Nao; porém, nos grandes génios, em todos 0s que pensam muito, ela reside
mais particularmente na cabeca, ao passo que ocupa principalmente o coracao
naqueles que muito sentem e cujas acdes tém todas por objeto a Humanidade.”

a) Que se deve pensar da opinido dos que situam a alma num centro vital?

“Quer isso dizer que o Espirito habita de preferéncia essa parte do vosso
organismo, por ser ai o ponto de convergéncia de todas as sensacgdes. Os que a
situam no que consideram o centro da vitalidade, esses a confundem com o
fluido ou principio vital. Pode, todavia, dizer-se que a sede da alma se encontra
especialmente nos Orgaos que servem para as manifestagfes intelectuais e
morais.” ((**) (grifo nosso)

Embora nao encontremos nas obras da Codificacao a especificacao dos Centros
Vitais, nao ha como negar a referéncia a eles tomando-se o que esta dito acima.
Inclusive, na questao 146-a a expressao “centro vital” é nominalmente citada por

Kardec. Segundo descobrimos no site Centro Espirita Assistencial Maria de Nazaré -

13 Ver nota explicativa no final deste artigo.
14 KARDEC, O Livro dos Espiritos, p. 127-129.



Taubaté, SP a expressdo “o centro da vitalidade”, corresponde ao chacra esplénico. (*°)

Em O Livro dos Espiritos, no item 455, Kardec apresenta um “Resumo teérico

do sonambulismo, do éxtase e da segunda vista” (*°), do qual destacamos:

A vista da alma ou do Espirito
nao é circunscrita e ndo tem sede
determinada, razdo por que 0s
sonambulos ndo |he podem

i E: regiao epigéstr@

4E 2 = regiao umbilical

3 = regido pubica
(hipogastrica)

assinalar um o6rgdo especial. 5E 4 = regido do hipocndrio
Veem porque veem, sem saberem 5 = regio lateral (lombar)
0 motivo nem o modo, ja que, na 3 |6E 6 =regidoinguinal

condicdo de Espiritos, a vista
carece de foco proprio. Se se
reportam ao corpo, esse foco Ihes parece estar nos centros em gque a atividade
vital, € maior, principalmente no cérebro, na regido do epigastrica, ou no 6rgéao
gue considerem o ponto de ligacdo mais forte entre o Espirito e o corpo. (*') (grifo
Nosso)

Figura 1: Regites do abdémen

Entendemos como centros com atividade vital, a designacao dos chacras como

centros vitais, pelo menos dois sao mencionados: o localizado no cérebro (frontal) e o

na regiao epigdstrica (esplénico).

Podemos também citar Léon Denis, que, em O Grande Enigma, disse: “A fisica

atual nos demonstra que a matéria se dissocia pela andlise, se resolve em centros de

forcas, e que a forca se reabsorve no éter universal.” (*8).

Em André Luiz, especialmente, nas obras Evolucao em dois mundos, capitulo

“Corpo Humano” (*°) e Entre a Terra e o Céu, capitulo XX “Conflitos da alma” (*9),

temos a especificacao dos Centros Vitais ou Centros de Forca.

Jacob Melo (1952- ), em O Passe, menciona os Centros de Forca com base nas

informacdes de André Luiz, que se representa nesta imagem:

15

16
17
18
19
20

Passe direcionado no Centro de Forca (PDCF), artigo disponivel em: http://ceamariadenazaretaubate-
sp.blogspot.com.br/2015/05/passe-direcionado-no-centro-de-forca_16.html,

KARDEC, O Livro dos Espiritos, p. 223-228.
KARDEC, O Livro dos Espiritos, p. 225.
DENIS, O Grande Enigma, p. 19.

XAVIER, Evolucdo em dois mundos, p. 25-30.
XAVIER, Entre o céu e a terra, p. 123-129.
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Autora espiritual Joanna de Angelis, através do médium baiano Divaldo P. Franco
(1927- ), também fala dos chakras (*!) ou Centros Vitais, conforme se comprova na
obra Estudos Espiritas, capitulo 4, “Perispirito” (??), cuja lista desses vortices

energéticos confere exatamente com a mencionada por André Luiz.

Na obra Correlacées Espirito-Matéria, o autor Jorge Andréa (1916-2017), fala
de ambos e também das cores da aura:

Carrega o perispirito, em sua estrutura, um componente de centros de forca bem
especificos, conhecidos como centro-vitais, e descrito pelos antigos, através da
teosofia, como chacras. Segundo informacdes espirituais, existem sete centros
principais, [...] (*3)

O duplo etérico, em combinacdo com as irradiacdes das células fisicas,
mostram um campo bem especifico de energias que ultrapassam a superficie
do corpo, conhecido como sendo a aura. A aura seria o resultado da difusdo dos
campos energéticos que partem do perispirito, envolvendo-se com o duplo etérico e
o manancial de irradiacdes das células fisicas. [...]. (**) (grifo nosso)

Pela maneira que a aura se mostra, com os seus multiplos aspectos e
combinacdes de cores, ja foi motivo de estudos pelos antigos que traduziam na

21 Chakra - Palavra sanscrita que significa roda. Ilgualmente conhecida, em pdli, como Chakka. (Nota
da Autora espiritual), em FRANCO, Estudos Espiritas, p. 43, grifo do original.

22 FRANCO, Estudos Espiritas, p. 39-45.
23 ANDREA, Correlacées Espirito-Matéria, p. 21.
24 ANDREA, Correlacées Espirito-Matéria, p. 26.



cor escura para 0 negro, a presenta do 6dio e maldade; no castanho e suas
nuancas, avareza, ciime e egoismo; no vermelho, a ira ao lado da sensualidade;
no cinzento, ndo s6 o medo, mas, também, o abatimento e a depressao; no rosa
estaria a dedicacdo e o amor; no violeta, o altruismo com espiritualidade dilatada; e
no amarelo, a intelectualidade. (*) (grifo nosso)

Diante de tudo isso que encontramos, entendemos que tanto a aura como o0s
chacras (Centros Vitais) sao abordados nas obras da Codificacao, ainda que sob outras
denominacdes, razao pela qual passamos a aceita-los como pontos doutrinarios.

Claro que, por questao moral, respeitaremos todos aqueles que nao
comungarem de nossa conclusao, ja que estimariamos que também respeitassem a
nossa opiniao, que é a de uma pessoa que quer respaldar seus estudos em bases
doutrinarias, procurando, na medida do possivel, deixar de lado eventuais “achismos”.

Paulo da Silva Neto Sobrinho
nov/2014.

(versao 7 - jun/2018).

Revisor: Hugo Alvarenga Novaes

Nota explicativa:
Observacodes do Prof. Paulo Cesar Pfaltzgraff Ferreira, estudioso do tema, a respeito de:

1) Definicdo - O Chakra do Baco ndo estd situado ao longo do eixo vertical que perpassa o
centro do corpo, logo a definicao do dicionario fica em contraposicao ao fato de colocar o
Chakra do Baco como sendo um dos sete principais, fazendo com que o leitor fique confuso.

Na verdade, a palavra no singular é asana (devanagari: 3¥-; pronlncia: aassana; traducao:
postura, acento) — plural: &sanani (devanagari: 3MEHIH; prondncia: aassanaani). O plural
“asanas” é “aportuguesado”.

2) Imagem: - Na figura estamos com 8 chakras principais e creio que seria interessante
observar que algumas tradicées, conforme a indiana, ndo incluem o Chakra Esplénico ou do
(faltou este “do” na figura) Baco como sendo um dos sete principais, mas incluem o Chakra
Genésico ou Sexual. Os teosofistas, seguindo o modelo proposto por Charles Webster
Leadbeater, ndo incluem o Chakra Genésico ou Sexual, porém, incluem o Chakra Esplénico ou
do Baco.
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